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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင ် ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ ံြို့ မဖ  ်းကရ်း  ိုင ရွာ စ မံခန   ခ ဲမှု အက ခအကန 

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အက ခခံအက ွာ  အဦ်းနငှ  ဝန က ွာင မှုမ ွာ်း 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် င ငွေင  ကြေးဝ န ်င  ောင်မှု 

(င) ပညော င  ြေး 

(စ) ကျန ်ြေးမော င  ြေး 

( ) င ဘြေးန တ ော ယ်မျော ြေးန ှင ် သဘော ဝ ပတ ်ဝန ်ြေးကျင်ထိန ်ြေးသိမ်ြေးင  ြေး 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားန ာင်ရ က်မည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။ တ ည်င န  ောန ှင ် ပထဝ ီအငန အထော ြေး 

 စမ်ားဘိုက  ျေးရ ွာသည် ပွဲြေူားတိုင်ားနေသကကီား၊ နတ်တလင် ျေးြေရိုင်၊ ဇ ျေး ုန် ျေးဖမိ ွံ့ေယ် 

ဘွဲအင်ားက  ျေးရ ွာအပု်စု၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမိ ွံ့ေယ်၏ အကရ ှေ့ဘ ်တ င်တည်ရှိပ  ျေး ရန ် နု ်-ပ ည ်

 ွာျေး လမ်ျေးမ က  ျေးန  င  ်(၂)မ ုင ်  ွာက ျေး ါ သည်။ စ မ်ျေးဘ  ုက  ျေး ရ ွာ၏ အကရ ှေ့ဘ ်တ င ် ဂဏု်မ င ်ျေးက ပမ ွာင ် 

က  ျေး ရ ွာ၊အကန ော ်ဘ  တ် င ် သစက်မ  ွာက  ျေး က  ျေးရ ွာမ  ွာ ျေး ၊ ကတွာင ်ဘ ်တ င ် စ  နဘ်  ုသွာ က  ျေး ရ ွာ၊ 

ကပမွာ ်ဘ ်တ င ် သစ ်ပ ြူ င ်နက ားရ ာတိုို့ တည်ရ   ါ သည်။  

၂ ။  ော သီဥတ ုန ှင ် သဘော ဝ အ င်ြေးအမမစ ်မျော ြေး 

စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ သည် က ွာ င ်ျေးရွာ သ အခ  န ် ွာ လတ  င ် (၃၀  C)မ   (၂ ၀  C)ထ  အ ူခ  န ်ပမင  မ်ွာ ျေး ပ  ျေး  

မ  ုျေးရွာ သ တ  င ် စ ုစ ုက ါ င ်ျေးမ  ုျေးကရခ  န ် (၅၀ ” မ   ၆၀ ” )အထ  မ  ုျေးရ ွာ သ န ်ျေး ါ သည်။ က  ျေးရ ွာ သ ည် ပမ န ်မ ွာန  ုင်င   

အလယ်  ုင်ျေးတ  င ် ရ   ါ သည်။ စ  ု ်    ျေးကရျေးလု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအကန ပ င  ် မ  ုျေးစ  ါ ျေးန  င  ်မတ ် ဲမ  ွာ ျေး စ  ု ်    ျေးက  ါ သည်။ 

၃။ င ကျြေး  ော  ိှ ကဏ္ဍ အသီြေးသီ ြေး၏ လက် ိှဖွေ ွံ့ ဖဖိ ြေးမှုအင မြေအင န 

(က) ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေး ိုင် ော  စ ီမ ြေန  ်ြေွေွဲမှု အင မြေအငန  

စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ  က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေးအတ   ်က  ွာ င ်ရ  ်ကန ကသွာ က  ျေးရ ွာ တ  င ်ျေးလူထု အကပခပ   

အ  ဲှေ့အစ ည်ျေး(၃)  ဲှေ့န  င  ် က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေးအ တ   ် ပ င ် မ   ကထွာ  ်   လ  ်ရ  ကသွာ  အ  ဲှေ့အစ ည်ျေး  

(၅)  ဲှေ့ရ   ါ သည်။ အ  ု ါ အ  ဲှေ့အစ ည်ျေးမ  ွာ ျေးအန  ် က  ျေးရ ွာ တ  င ်ျေးအ  ဲှေ့အစ ည်ျေးကန ပ င  ် နက ားရ ာမီားလင်ားနရား 

နကာ်မတီ၊ က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးတ  ုျေးတ  ်ကရျေးစ  မ    န ်ျေးက ွာ ်မ တ  တိုို့ က ွာင ်ရ  ်က  ါ သည်။  

အထ ်က ွာ ်ပ  ါ  က  ျေးရ ွာ တ  င ်ျေး အ  ဲှေ့အစ ည်ျေးမ  ွာ ျေးမ   က  ျေးရ ွာ တ  င ်ျေးရ  သည ်    စ စရ ်မ  ွာ ျေးအွာ ျေး  

က  ျေးရ ွာ ၌  စ ည်ျေးလ ုျေးည ည တ ်စ  ွာ  စ  မ  ခန  ်ခ ဲက ွာ င ်ရ  ်က ပ  ျေး၊ က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေးလု ်င န ်ျေး၊သွာ ကရျေးန ော ကရျေး  

  စ စရ ်မ  ွာ ျေးန  င  ်  ညွာ ကရျေး  ုင ်ရွာ   စ စရ မ်  ွာ ျေး ကရရ ည်တ ည်တ    စ  မ  ခ  ်ခ ၍  က ွာ င ်ရ  ်န  ုင်ကရျေးအတ   ်  

က  ျေးရ ွာ ပ င ် အ  ဲှေ့အစ ည်ျေးမ  ွာ ျေးပ စ ်သည ် က  ျေးလ ်ကေ သ   ှေ့ပ   ျေးတ  ုျေးတ  ်ကရျေးဦ ျေးစ  ျေးဌွာ န ၊ အကထ ကထ  

အု ်ခ   ်ကရျေးဦျေးစ  ျေးဌွာ န၊ဖမိ ွံ့ေယ်လျှပ်စစဓ်ါတ်အာားမဖေိ်ု့မဖ ားနရားလုပ်ငေ်ား၊ သမဝါယမဦားစီားဌာေနငှ ် ပမ န  ်မွာ လယ်  

ယွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေးဘဏ်တ ု  ခ  တ ်  ်  က ွာ င ်ရ  ်လ  ်ရ   ါ သည်။ 

 (ြေ) စ ီြေးပွေော ြေးင  ြေးန ှင ် အသက်င မွေြေးမှု အ င မြေအင န 

စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ တ  င ်အ မ ်ကထွာ ငစ် ုအကရအတ   ်စ ုစ ုက ါင ်ျေးမ  ွာ ( ၆ ၉)အ မ ်ကထွာင ်စ ု ရ  ပ  ျေးလယယ်ွာ လု ် 

  ုင်သူမ  ွာ ျေးနှင ်က ပေ်ားလုပ်သာားမ ာားပ စ ်က  ါသည်။ အ  ု ါ လယ်ယွာ လု ်  ုင်သူမ  ွာ ျေးမ  ွာ မ  ုျေးစ  ါ ျေးစ  ု ်    ျေး 

ပခင ်ျေးလု ်င န ်ျေးအွာ ျေး ဇ ေ်လမ  နအာက်တိုဘွာလတ  င ်လည်ျေးက ွာ င ်ျေး၊ မ တ ် ဲစ  ု ်    ျေးပခင ်ျေး လု ်င န ်ျေးအွာ ျေး 

နိုဝင်ဘာလမ  မ တ ်လတ  င ် လည်ျေးက ွာ င ်ျေး လု င် န ်ျေးမ  ွာ ျေး က ွာ င ်ရ  ်က  ါ သည်။  

စ  ု ်    ျေးကရျေးလု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအကန ပ င  ်  မ  ုျေးစ  ါ ျေး(၁)ဧ  ထ  ်န ှုန ်ျေးမ  ွာ  (၁)ဧ  လ င ်    မ်ျေးမ   ( ၇၅ )တ င ်ျေးမ   

(၉ ၀ )တ င ်ျေးခန  ်၊ မ တ ် ဲ(၁)ဧ  ထ  ်န ှုန ်ျေးမ  ွာ  (၁)ဧ  လ င ်   မ်ျေးမ   ( ၈)တင ်ျေးမ  (၁ ၅ )တ င ်ျေးခန  ် ထ  ်ရ   ါ သည်။  

က  ျေးရ ွာ ၏ မ  ုျေးစ  ါ ျေး၊မ တ ် ဲထ  ်ရ  မှုအကန အထွာ ျေးန  င  ် ကတွာ င ်သူမ  ွာ ျေး၏  အ    ျေးအပမ တ ်ရရ  မ ှု အကန အထွာ ျေး  

မ  ွာ ကေသ၏ရွာ သ ဥတကု ေါ် မတူ ည်၍ ကပ ွာင ်ျေးလဲမ ှုရ   ါ သည်။   န ်ျေးလု ်သွာ ျေးန ာင်ရ က်နသာ အိမ်နထာင်စ ု

မ ာားမှာလ ်သမ ွာ ျေး၊  န ်ျေးရ ၊ စ  ်ခ   ်လု ်ငန ်ျေးမ  ွာ ျေး  ုလည်ျေးက ွာ င ်ျေး၊ အပခွာ ျေးကေသ သ ု သ ွာ ျေးက ရွာ  ်လု ်  ုင် 

ပခင ်ျေး  ုလည်ျေးက ွာ င ်ျေးလု ်  ုင်က  ါ သည်။  
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 (ဂ) အင မြေြေ အင  ော က်အဦြေးနှင ်ဝန ်င  ော င်မှုမျော ြေး 

 စမ်ားဘုိက  ျေးရ ွာ တ  င ် ရ ွာ တ  င ်ျေးလမ ်ျေးအနေမဖင ် နမမသာားလမ်ားအာား အသ ုားမပ ကကပါသည်။ 

က  ျေးရ ွာ ခ င ်ျေး  ်လမ ်ျေးအကန ပ င  ် က  ွာ  ်ကခ ွာ လမ ်ျေး  ုသွာ အသ ုျေးပ  က  ါ သည်။မ  ုျေးရွာ သ တ  င ်သ ွာ ျေးလွာ ရန ်  

ခ ်ခဲ ါ သည်။  

က  ျေးရ ွာ တ  င ် ညွာ သင ်က ွာ ျေးကရျေးအတ   ် ရ ွာ ျေး ပ ြူ  ုန ်ျေးက  ျေးရ ွာ မ ူလတ န ်ျေးက  ွာ င ်ျေးသ ု သ ွာ ျေးကရွာ  ် 

 ညွာ သင ်က ွာ ျေးက  ါ သည်။  န ်ျေးမ ွာ ကရျေးကစ ွာင က်ရ ွာ  ်မ ှုပ  လ ု ်ရန ်အတ   ် ပမ   ှေ့န ယ်က ျေးရ  ုသ ု သ ွာ ျေးကရွာ  ် 

 ုသ က  ါ သည်။   

က  ျေးရ ွာရှအိ မ ်ကထွာ င ်စ ုအွာ ျေးလ ုျေးလျှပ်စစမ်  ျေးလင ်ျေးပ  ျေးကသွာ ်လည်ျေးအန ည်ျေးင ယ်ကသွာ အ မ ်ကထွာင ်စ ုမ  ွာ ျေး

မ  ျေးလင ်ျေးရန ်  န ်ရ  ကန ကသျေးကက ွာ င ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

စမ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာမ က  ျေးရ ွာ၏အကပခခ အက ွာ ်အဦျေးမ ွာျေးကရရ ည်တည်တ  ကစကရျေးအတ  ် အကသျေးစွာျေး 

ပ င် င်မှုမ ွာျေးအွာျေးက  ျေးရ ွာမ က ွာင်ရ  ်ကနပ  ျေး၊ အက  ျေးစွာျေးပ င် င်မှုမ ွာျေးပ စ်က ေါ် ါ  သ ်  ုင်ရွာဦျေးစ ျေးဌွာန 

မ  ွာ ျေးသ ု  တ င ်ပ က ွာ င ်ရ  ်လ  ်ရ   ါ သည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ် င ငွေင  ကြေးဝ န ်င  ော င်မှု 

 နင နကကားဝေ်န ာငမ်ှုအနေမဖင ်သမဝါယမဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာင်ား၊နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က် နရားဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာင်ားရရှိကာ နက ားရ ာအတ င်ားစိုက်ပ  ိားနရား၊ နမ ားမမျူနရားနှင ်အနရာင်ားအဝယ် 

လုပ်ငေ်ားမ ာား လုပ်ကုိင်ကာ စီားပ ာားနရား အသင ်အတင ် နကာင်ားမ ေ်မှု ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။  

 (င) ပညော င  ြေး 

စမ်ျေးဘ ု က  ျေးရ ွာတ င်မူလတန်ျေးအ င ် က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ(၂၃)ဦျေး၊အလယ်တန်ျေး အ င ်က  ွာင်ျေးသူ 

/သွာ ျေးဦျေးကရ(၄)ဦျေး၊အထက်တေ်ားအ င ်နက ာင်ားသူ/သာားဦားနရ(၄)ဦား၊ က   ျေးရ ွာ ၏ ညွာ ကရျေးအ င ်အတ န ်ျေး 

သည်နကာင်ားမ ေ်ကက ွာင်ျေးကတ ှေ့ရ  ရ ါသည်။  ညွာကရျေးအကနပ င ်အသင ်အတင ်က ွာင်ျေးမ န်က ပ  ျေး၊အသ ်ကမ ျေး 

 မ ်ျေးကက ွာ င ်ျေး ညွာ ရ မ်  ွာ ျေး န ည်ျေး ါ ျေးကက ွာ င ်ျေး ကတ  ှေ့ရ  ရ  ါ သည်။  

(စ) ကျန ်ြေးမော င  ြေး 

စမ်ားဘုိနက ားရ ာရှိက  ျေးရ ွာ သူ/သွာ ျေးမ  ွာ ျေးသည်အ မ  ွာ ျေးအွာ ျေးပ င  ်   န ်ျေးမ ွာ ကရျေးက ွာ င ်ျေးမ  န ်က ပ  ျေး ူျေးစ  ် 

ကရွာ ဂါ ပ စ ်  ွာ ျေးမ ှု မ ရ  သကလွာ  ် န ည်ျေး ါ ျေး ါ သည်။   ကလျေးသူင ယ် အန ည်ျေးစ ုမ  ွာ  မ  ုျေးတ  င ်ျေး ွာ လမ  ွာ ျေးတ  င ်

ကသ ျေးလ န ်တ ု ်က  ျေးကရွာ ဂါ ပ စ ်  ွာ ျေးကလ ရ  ပ  ျေး သ ်က  ျေးရ ယ် အ ုမ ွာ ျေးအကန ပ င  ်   ျေးခ   ၊ကသ ျေး တ  ုျေး ကရွာ ဂါ မ  ွာ ျေး 

ပ စ ်  ွာ ျေးကလ ရ   ါ သည်။ က  ျေးရ ွာ ၌   တ ် န ်ျေး  င်ကလက ွာ င ်ျေးကလသန  ် ရရ  ပခင်ျေး၊ သန  ်ရ င်ျေးလတ ်  ်ကသွာ  

ဟင ်ျေးသ ျေးဟင ် ျေးရ  ်မ  ွာ ျေး ရရ  ပခင ် ျေးကက ွာ င  ် အွာ ဟွာ ရခ   ှေ့တ ဲ မှုမ ရ  သပ င  ် က  ျေးရ ွာ သူ/သွာ ျေးမ  ွာ ျေး အွာ ျေးလ ုျေး  

  န ်ျေးမ ွာ ကရျေးအသင  ်အတ င  ် ရ   ါ သည်။  နလားသူင ယ်မ  ွာ ျေးအတ   ် လစ ဉ်   န ်ျေးမ ွာ ကရျေး  ွာ   ယ်က ျေး 

တ  ု ်က  ျေး ကသွာ  အစ  အစ ဉ်မ  ွာ ျေး  ု   န ်ျေးမ ွာ ကရျေးဌွာ န မ   န  စ ်စ ဉ် က ွာ င ်ရ  ်က ျေး လ  ်ရ  သပ င  ်  ကလျေး 

သူင ယ်မ  ွာ ျေးမ  ွာ လည်ျေး   န ်ျေးမ ွာ ကရျေးက ွာ င ်ျေးမ  နက်က ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ   ရ ါ သည်။  

( ) င ဘြေးန တ ော ယ်မျော ြေးန ှင ် သဘော ဝ ပတဝ် န ်ြေးကျင်ထိန ်ြေးသိမ်ြေးင  ြေး 

 က  ျေးရ ွာ မ  လယ်ကပမ မ  ွာ ျေးသည် န  စ ်စ ဉ် ဲ၊စ ါ ျေးမ  ွာ ျေးစ  ု ်    ျေးရွာ ၌  ဓ ါတ ုကေ ေ  န ်က ါ င ်ျေး ဓ ွာ တ ်ကပမ ဩဇွာ  

မ  ွာ ျေးအသ ုျေးပ  ပခင ်ျေးတ  ု ကက ွာ င  ် ကပမ   လ ွာ   ်စ  ျေးမ ှုမ  ွာ ျေးပ စ ်က ေါ် ပခင ်ျေးကက ွာ င  ် သ ျေးန   ထ  ်ရ  မှုမ  ွာ အသင  ်အတ င  ်  

သွာ ရ   ါ သည်။အ င ်မ    ျေးစ  တမ်  ွာ ျေးအွာ ျေး တ န ်  ုျေးထွာ ျေးမ ှုမ ရ   ဲ န  စ ်စ ဉ်က ါ င ်ျေးပမ တ ်မ  ွာ ျေး ရ င ်ျေးလင ်ျေးရွာ တ  င ် ကရွာ  ါ 

 ုန ်သပ င  ် အ င ်မ    ျေးစ  တ ်မ  ွာ ျေးအလ န ်ရ ွာ ျေး ါ ျေးသ ွာ ျေးပ  ပ စ ်သည်။က  ျေးရ ွာ မ  သဘွာ  ကပမ   မ  ွာ ျေးအစ ွာ ျေးဓ ွာ တ ်ကပမ 
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ဩဇွာ မ  ွာ ျေး အလ န ်အ   သ ုျေးစ  ဲသည်  ု ကတ  ှေ့ရ  သပ င  ် သဘွာ   တ ် န ်ျေး   င်လ  ု ်န ော မ ှု အွာျေးန ည်ျေးကက ွာ င ်ျေး  

သ ုျေးသ ်မ   ါ သည်။ 

 (ဇ) ကျော ြေး −  မ င  ြေး  ော 

စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ တ  င ်ရ  ကသွာ အမ    ျေးသွာ ျေးမ  ွာ ျေးမ  က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေး ဏ္ဍမ ွာ ျေးတ  င ်က ွာ င ်ရ  ်ကလ ရ  ပ  ျေး၊ 

အမ    ျေးသမ  ျေးမ  ွာ ျေးမ  ွာ  အ မ ်တ  င ်ျေးမ ှုလု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးပ စ ်ကသွာ  ထမ င ်ျေးခ  ်၊ကရခ ်၊  ကလျေးထ န ်ျေးပခင ်ျေးစ ကသွာ  

  စ စရ ်မ  ွာ ျေးတ  င ် က ွာ င ်ရ  ်မ ှုရ  ကက ွာင ်ျေး ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ အလု ်အ  ုင် အခ င  ်အလမ ်ျေး မ  ွာ ျေး အကန ပ င  ် 

အမ    ျေးသွာ ျေးမ  ွာ ျေးန  င  ် အမ    ျေးသမ  ျေးမ  ွာ ျေး  တ န ်ျေးတ ူအခ င  ်ကရျေးက ျေး၍  က ွာ င ်ရ  ်က  ပ  ျေး၊လုပ်အွာ ျေးခ 

မ  ွာ ျေးက ျေးကခ ရွာ တ  င ် အလု ်လု န်  ုင်မ ှုစ  မ ်ျေးရည် (အလု ်ပ  ျေးကပမ ွာ  ်မ ှု)က ေါ် မ ူတ ည၍်  လု ်အွာ ျေး ခမ  ွာ ျေး 

က ျေးကခ က ွာ င ်ရ  ်ထွာ ျေးကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  ညွာ ကရျေး ဏ္ဍမ ွာ ျေးတ  င ် အမ    ျေးသွာ ျေး န  င  ် အမ    ျေး သမ  ျေး  

တ န ်ျေးတ ူအခ င  ်အကရျေးရ   ါ သည်။  
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၄။ ဦြေးစော ြေးင ပြေးင  ော င်  က်မည ် ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးလုပင်န ်ြေးမျော ြေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ န ာင်ရ က်မည ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပားအ င ် 

၁ အနမြေြေ အန ာက်အဦား ရ ာတ င်ား  န ် ရစ ်လမ်ားြေင်ားမြေင်ား ၁ 

၂ 
အနမြေြေ အန ာက်အဦား 

နရသေိ်ု့စငစ်က်တပ် င်မြေင်ား ၂ 

၃ 
အနမြေြေ အန ာက်အဦား 

နရကေ်တူားနဖာ်မြေင်ား ၃ 

၄ 
အနမြေြေ အန ာက်အဦား စက်နရတ ငာ်းတူားနဖာ်မြေင်ား ၄ 

၅ လူမှုစီားပ ာား သက်နမ ားသင်တေ်ားမ ာား ၅ 

၆ လူမှုစီားပ ာား နြေ ားနင စမီ ကေိ်ားမ ာား ၆ 



 

 

င န ော က် က်တွေွဲ (၁) 

ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးဗျျူ ဟော  ဇယော ြေး 

 

စဉ် မပ ဿနော အင ကောင်ြေးအ င်ြေး အငမြေအငနငကောင်ြေးမျ ောြေး 
အဟ န ် 

အတောြေး 
နည ်ြေးလမ ်ြေး 

င ောင်  က်မည  ် 

ဖ ွေ ွံ့ဖဖ ိ ြေးင ြေး 

လုပ ်ငန်ြေး 

၁ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

သ ာားလာရေ်ြေက်ြေွဲမြေင်ား 

အိမ်နမြေေည်ားမြေင်ား 

နကကာင ်ရေ်ပ ုနင မရှိမြေင်ား 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား၊နက ာင်ားသာား/သူမ ာားသ ာား 

လာရလ ယ်ကူမြေင်ား 

အိမ်နမြေေည်ား 

မြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင ရရှရိေ်န ာင် ရ က်မြေင်ား၊ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အကူအညီရယူမြေင်ား 

ရ ာတ င်ားက ေ်က

ရစ်လမ်ားြေင်ားမြေင်ား 

၂ က ေ်ားမာနရားနှင ည်ီည တ် 

နသာနသာက်နရမရှိမြေင်ား 

နရငေ်မဖစ်မြေင်ား သေ်ားရှင်ားနသာနသာက်နရရရှိသမဖင ် က ေ်ားမာားနရား 

အတ က်နကာင်ားမ ေ်နသာအက  ိားနက ားဇူားရရှိမြေင်ား 

နရြေ  ိတူားနဖာမ်ရရှိမြေင်ား 

 

နရြေ  ိရရှိနအာင်န ာင်ရ က်မြေငာ်း နရသေိ်ု့စက် 

တပ် င်မြေင်ား 

၃ စက်နရတ င်ားမလ ု 

နလာက်မှု 

မိုားရာသီအကုေ်နန အကူား 

ပူမပင်ားြေ ေ်ိနရကေ်ြေမ်ား

နမြောက်မှုမဖစ်မြေင်ား 

ရ ာတ င်တာူးနဖာမ်ှုန ာင်ရ က်နုိင်ရေ်လူရှိ၊အလှျူရှင် 

ရှိ၊ဌာေ ိုင်ရာမ ာားမှရေ်ပ ုနင နတာငာ်းြေ နုိင်မြေင်ား 

ဦားန ာင်မည ်သူမရှိ၊သက် 

 ိုင်သည ်ဌာေမ ာားနှင ် 

ြေ တိ် က်မည  ်သူမ ရ   

နက ားရ ာနကာ်မတီဖ ွဲွံ့၍သက် 

 ိုင်ရာဌာေမ ာားမှအကူအညီရ

ယူ မြေင်ား 

နက ားရ ာပိုင်စက် 

နရတ င်ားတူားနဖာ ်

မြေင်ား 

၄ အမ ာားသ ုားနသာက်နရ 

ကေ်ြေေ်ားနမြောက်မှု 

နန ရာသီပူမပင်ားြေ ေ်ိ 

ကေ်နရြေေ်ားနမြောက်မြေင်ား 

ရ ာတ င်ားနရကေ်တာူးနဖာ်မြေငာ်း၊ခြေ စည်ားရိုားကာရေ်မြေင်ား 

မ ာားန ာင်ရ က်နုိင်ရေ်အာားေည်ားမြေင်ား 

ဦားန ာင်မည ်သူမရှိ၊သက် 

 ိုင်သည ်ဌာေမ ာားနှင ် 

ြေ တိ် က်မည  ်သူမ ရ   

နက ားရ ာနကာ်မတီဖ ွဲွံ့၍သက် 

 ိုင်ရာဌာေမ ာားမှအကူအညီရ

ယူ မြေင်ား 

နက ားရ ာတ င်

နသာက်သ ုနရ

ကေ်ခြေ စည်ားရိုား

ကာရ မြေင်ား 

၅   န်ျေး မ ွာ ကရျေးအ ွာ ျေး နည ်ျေး အိမ်နမြေေည်ားမြေင်ား 

နကကာင ်ရေ်ပ ုနင မရှိမြေင်ား 

က ျေး ခန်တည ်က ွာ  ်ရန်ကပမ ကနရွာ အ လ ြူရ င ်ရ   

ပခင ်ျေး 

န ားြေေ်ားနှင ်နဝားက ာမြေငာ်း နက ားလက်န ားနပားြေေ်ားတည ်

န ာက်မြေင်ားမဖင ်က ေ်ားမာနရား 

စိတြ်ေ ရမြေင်ား 

နက ားလက်န ား 

နပားြေေ်ားတည ်

န ာက်မြေင်ား 

၆ အမ  ိားသာား/သမီားမ ာားဝင်

နင မရှိမြေင်ား 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ် 

တ င်ားမှုလုပ်ငေ်ားန ာင ်

ရ က်လုိမြေင်ား 

အမ  ိားသမီားမ ာားသည်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ်တ င်ားမှု 

လုပ်ငေ်ားန ာင်ရ က်မြေင်ားမဖင ်ဝင်နင တိုားလာမြေင်ား 

အိမ်မပင်ထ က်အလုပ်လုပ်ရ

ေ်အနမြေအနေ 

မနပားမြေင်ား 

သက်နမ ားသင်တေ်ားမ ာားတက်နရာ

က်ဖပီားအိမ်တ င်ားမှုလုပင်ေ်ားမ ာား

န ာင်ရ က်မြေင်ား 

 ပ်မပာြေ က ်

သင်တေ်ား 

 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ် 

တ င်ားမှုလုပ်ငေ်ားန ာင ်

ရ က်လုိမြေင်ား 

အမ  ိားသမီားမ ာားသည်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ်တ င်ားမှု 

လုပ်ငေ်ားန ာင်ရ က်မြေင်ားမဖင ်ဝင်နင တိုားလာမြေင်ား 

အိမ်မပင်ထ က်အလုပ်လုပ်ရ

ေ်အနမြေအနေ 

မနပားမြေင်ား 

သက်နမ ားသင်တေ်ားမ ာားတက်နရာ

က်ဖပီားအိမ်တ င်ားမှုလုပင်ေ်ားမ ာား

န ာင်ရ က်မြေင်ား 

 ပ်မပာြေ က ်

သအင်တေ်ား 

 

တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ် 

တ င်ားမှုလုပ်ငေ်ားန ာင ်

ရ က်လုိမြေင်ား 

အမ  ိားသာား/သမီားမ ာားသည်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်အိမ်တ 

င်ားမှု 

လုပ်ငေ်ားန ာင်ရ က်မြေင်ားမဖင ်ဝင်နင တိုားလာမြေင်ား 

အိမ်မပင်ထ က်အလုပ်လုပ်

ရေ်အနမြေအနေ 

 

သက်နမ ားသင်တေ်ားမ ာားတက်

နရာက်ဖပီားအမိ်တ င်ားမှုလုပင်ေ်ား

မ ာားန ာင်ရ က်မြေငာ်း 

အ သ ်ကမ  ျေး  မ ်ျေး

က  ွာ င ်ျေး သင ်

တန်ျေး မ  ွာ ျေး   င  ် 

လ စ်ပခင ်ျေး 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

င န ော က် က်တွေွဲ (၂) 

င ကျြေး  ော ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေး အင ထော က်အကူမပ  ဇယော ြေးမျော ြေး 

(၁)   င ကျြေး  ော   လူမ ှုစ ီြေးပွေော ြေးင  ြေး အင မြေအင န 

(က)  လူဦြေးင  န ှင်  လူဦြေးင   ိုင် ော  အြေျက်အလက် မျော ြေး 

ဇယော ြေး ( ၁) လူဦြေးင  န ှင ် လူဦြေးင   ိုင် ော  အြေျ က်အလက်မျော ြေး 

 

အသက်အုပ်စ ု ကျော ြေး မ စ ုစ ုငပေါင ်ြေး 

၁ နှစ် နအာက် နိုို့စိုို့အရ ယ ် - ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလားငယ် ၄ - ၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၄ ၇ ၁၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၅ ၄ ၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ ် ၈ ၁ ၇၇ ၁၅ ၈ 

၆၅ နှစန်ှင ် အထက် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၇ ၉ ၁၆ 

စ ုစ ုငပေါင ်ြေး ၁၀ ၁ ၉ ၈ ၁၉ ၉ 

စ ုစ ုငပေါင ်ြေး အိမ်င ထော င်စ ု ၆ ၉ 

ရင ်း မစ … (၁) အ မ က ွာင စိုစွာရင ်းက ွာ  ယ မှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတ ခ   ။။အသ  အိုပ စို၁နစှ ကအွာ    ိုသည မှွာကမ ်း င ်းစမှအသ   (၁) 

နစှ မ ပည  မ အရ ယ ၊၁နစှ မှ၄နစှ   ိုသည မှွာအသ   (၁) နစှ  ပည  အရ ယ မှ (၅) 

နစှ မ ပည  မ အရ ယ ၊၅နစှ မှ၉နစှ   ိုသည မှွာအသ   (၅) နစှ  ပည  သည မှအသ   (၁၀) 

နစှ မ ပည  မ အရ ယ ၊၁၀နစှ မှ၁၄နစှ   ိုသည မှွာအသ   (၁၀) နစှ  ပည  သည မှအသ   (၁၅) 

နစှ မ ပည  မ အရ ယ ၊၁၅နစှ မှ၆၄နစှ   ိုသည မှွာအသ   (၁၅)နစှ  ပည  သည မှအသ   (၆၅) 

နစှ မ ပည  မ အရ ယ ၊အသ  ၆၅နစှ နငှ  အ     ိုသည မှွာအသ   (၆၅) 

နစှ  ပည  အရ ယ နငှ  ၎င ်း   အသ  က  ်းသည  အရ ယ မ ွာ်း  ို  ိုလ ိုသည ။ 

လလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိချက်။။ စမ ်းဘ ိုက  ်းရွွာတွင  အ မ က ွာင စိုစိုက ေါင ်း(၆၉)စိုရ  ပ  ်း လူဦ်းကရ စိုစိုက ေါင ်း 

(၁၉၉)ဦ်းကေ  ိုင လ   ရ  ရွာ  ွာ်း(၁၀၁)ဦ်းန င  မ(၉၈)ဦ်းကေ  ိုင လ   ရ  က  ွာင ်း ကလ လွာကတွွေ့ ရ  ရ ေါသည ။ 

အလို  လို  န ိုင သည  အရွယ  (၁၅၈) ဦ်း ရ  ပ  ်း က  ်းရွွာဖွ ွေ့ ပဖ  ်းကရ်းအတွ   အလွာ်းအလွာရ   ေါသည ။ 

 

 



 

 

(ြေ)အလုပ ်လုပ်န ိငု်သူ အင်အော ြေး 

(ြေ-၁)လုပ ်သော ြေးအင်အော ြေးနငှ်  ဝ င်ငငွေ လုပ ်ငန ်ြေး အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

 

ဇယော ြေး (၂ ) လုပ ်သော ြေးအင်အော ြေးန ှင်  ဝ ငင် ငွေ လုပင်န ်ြေး အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

စဉ် လ ုပ်ငနြ်ေးမ ျောြေး 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိကဝင်ငငွေ 

လ ုပ်ငနြ်ေးမ ဟုတ်

င သောအမြေောြေးဝ င်

င ငွေ လ ုပ်ငန ်ြေးအ

မဖစ်လ ုပ်ကိငု်သူ 

(ဦြေးင  ) 

 ပ ်တည်န ိုင်မှု 

(မ ှတ်ြေျက်ကိငု သြေျောစွေ ော 

ဖ တ်ဖပ ီြေးမ ှန ် ောတစ်ြေုကိသုော

င   ြေး န ်။) 

အ ိမ်ငထ ောင်

စု 

မ ိသောြေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ောြေး 

စ ိုက်ပျ ိြေးစ ီြေးပွေော ြေး လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေး 

၁ 

လယ်ယော စ ိုက်ပျ ိြေးင  ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား ၆၉ ၁ - မမင်  လတ်  ✓ေမိ်  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၂၆ ၇ - မမင် လတ် ေိမ် ✓ 

၂ 

တ ိ စ ဆော န ် ငမွေြေးမမျူင  ြေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင် လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင် လတ် ေိမ်   

၃ 

ငေါြေးလုပ်ငန ်ြေး (င  ြေျ ိ/င  ငန ်ငေါြေး/ပစု ွေန ် စင သော  င သတ တဝေါမ ျော ြေး ဖမ်ြေးမြေင်ြေး၊င မွေြေးမမျူ မြေင်ြေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၄ 

သစ်နတာလပု်ငေ်ား 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်င သော  အမြေော ြေးဝ င်င ငွေ လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေး 

၅ 

သတ တ တ ူြေးင ဖော ်င  ြေး၊  င ကျော က်ထုတ ်လပု်င  ြေးန ှင်  သဘော ဝ  င်ြေးမမစ ်မျော ြေး ထုတ ်လုပ်မြေင်ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၆ 

ထုတ ်ကုန ်လုပ်ငန ်ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / - - - မမင်  လတ် ေမိ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနြ်ေးမ ျောြေး 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိကဝင်ငငွေ 

လ ုပ်ငနြ်ေးမ ဟုတ်

င သောအမြေောြေးဝ င်

င ငွေ လ ုပ်ငန ်ြေးအ

မဖစ်လ ုပ်ကိငု်သူ 

(ဦြေးင  ) 

 ပ ်တည်န ိုင်မှု 

(မ ှတ်ြေျက်ကိငု သြေျောစွေ ော 

ဖ တ်ဖပ ီြေးမ ှန ် ောတစ်ြေုကိသုော

င   ြေး န ်။) 

အ ိမ်ငထ ောင်

စု 

မ ိသောြေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ောြေး 

ဝေ်ထမ်ား 

၇ 

လျှပ်စ စ ်၊  ဓော တင် ငွေွံ့  နငှ်  င  င ပြေးငဝ င  ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၈ 

င  ော က်လုပ်င  ြေး၊  လက်သမော ြေး၊  ပန ်ြေး   လုပ ်ငနြ်ေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား  - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
  - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၉ 

ယော ဉ်၊  စ က်ကိ ိယော န ှင်  တ ော  ှည်ြေ အိမ်သ ုြေးပစ စည်ြေးမျော ြေးမပင် င်င  ြေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၀ 

ကျွမ်ြေးကျင်ပညော  ှင်မျော ြေး (  ပင်၊  အလှမပင၊်  အပ်ြေျ ပ်၊  အင်ဂျင်န ီယော ၊  သင်တန ်ြေးင ပြေးသူ စ သည်) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကော ြေး င  ော င်ြေးဝ ယ်င  ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၁၂ 

ဟုိတယ် န ှင်  စ ော ြေးင သော က် ုိင် လုပင်န ်ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၃ 

ပို င  ော င်င  ြေး၊  သုိငလေှာ င်င  ြေးန ှင်   က်သွေယ်င ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနြ်ေးမ ျောြေး 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိကဝင်ငငွေ 

လ ုပ်ငနြ်ေးမ ဟုတ်

င သောအမြေောြေးဝ င်

င ငွေ လ ုပ်ငန ်ြေးအ

မဖစ်လ ုပ်ကိငု်သူ 

(ဦြေးင  ) 

 ပ ်တည်န ိုင်မှု 

(မ ှတ်ြေျက်ကိငု သြေျောစွေ ော 

ဖ တ်ဖပ ီြေးမ ှန ် ောတစ်ြေုကိသုော

င   ြေး န ်။) 

အ ိမ်ငထ ောင်

စု 

မ ိသောြေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ောြေး 

၁၄ 

င ငွေင ြေျြေး ဝ နင်  ော ငမ်ှု လုပ ်ငန ်ြေး (ဘဏ် န ှင်  င ငွေင ြေျြေးမြေင်ြေး အပေါအဝ င် င ငွေင  ကြေးဝ နင်  ော ငမ်ှု 

လုပ ်ငန ်ြေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  ✓လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၁၅ 

အိမ်ခြေ င မမ၊  ယော ဉ်၊  စ က်ကိ ိယော ၊  င  ော င်ြေးဝ ယ် ငှော ြေး မ်ြေးမြေင်ြေးန ှင်   က်စ ပင် သော  လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၆ 

မပည်သူဝန ်င  ော င်မှုလပု်ငန ်ြေးမျော ြေး (အုပ်ြေျ ပ်င  ြေး၊ ကော ကွေယ်င ြေးန ှင ်ငဘြေးကင်ြေးလ ုခြေ  င  ြေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၇ 

ပညော င  ြေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - 

မမင်  လတ် ေမိ်   

 

 

၁၈ 

ကျန ်ြေးမော င  ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၉ 

လူမ ှုင  ြေး လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၂၀ 

အိမ်မျော ြေးတ ွေင် အငှော ြေးလိုက်လုပ်သူမျော ြေးန ှင်  အမျ ိြေးအမည် မင ဖော ်မပန ိုင်င သော  လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - 
 

အလုပ်သမာား/က ပေ်ား   - 



 

 

စဉ် လ ုပ်ငနြ်ေးမ ျောြေး 

အ ဓ ိက အလ ုပ်အ ကိငု ် အ ဓ ိကဝင်ငငွေ 

လ ုပ်ငနြ်ေးမ ဟုတ်

င သောအမြေောြေးဝ င်

င ငွေ လ ုပ်ငန ်ြေးအ

မဖစ်လ ုပ်ကိငု်သူ 

(ဦြေးင  ) 

 ပ ်တည်န ိုင်မှု 

(မ ှတ်ြေျက်ကိငု သြေျောစွေ ော 

ဖ တ်ဖပ ီြေးမ ှန ် ောတစ်ြေုကိသုော

င   ြေး န ်။) 

အ ိမ်ငထ ောင်

စု 

မ ိသောြေးစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ောြေး 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်

သမာား 

၂၁ 

မပင်ပအဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေးန ှင် ကုမပဏမီျော ြေးတ ွေင်လပုကုိ်င်သူမျော ြေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - -  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

 စုစုနပါင်ား     

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု၊  (၂ ) င ကျြေး  ော အုပ်စ ု အုပ်ြေျ ပ်င  ြေးမှျူြေးရ ုြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။ 

 စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ အကန ပ င  ်လယ်ယွာ စ  ု ်    ျေးကရျေး  ုသွာ အဓ   လု ်  ုင်က ပ  ျေးအပခွာ ျေး င ်ကင  ရလု ်င

န ်ျေးလု ်  ုင်သူမ ရ  သကလွာ  ်န ည်ျေး ါ ျေးကက ွာင ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။စ  ု ်    ျေးအသ  ညွာ က ျေးသင ်တ န ်ျေးန  

င  ်အတ  ုျေးန ှုန ်ျေးန ည်ျေး ါ ျေးသည ်ကခ ျေးကင   င ်က ွာင ်မ ှုမ  ွာ ျေးရရ  ရန ်လ ုအ ် ါ သည်။ပမစ  မ ်ျေးကရွာ ငစ်  မ    န ်ျေးရ  ကသွာ ်လ

ည်ျေးလ ုခ င ်သကလွာ  ်ကခ ျေးကင  မ ရ   ါ ။

 လုပ ်ငန ်ြေးနငှ် ကျော ြေး၊ မအလိုက်အန ည်ြေး  ုြေးန ှင် အမျော ြေး  ုြေးလုပ ်အော ြေးြေန ှုန ်ြေးထော ြေး 

ဇယော ြေး (၃)  လုပ ်ငန ်ြေးန ှင် ကျော ြေး၊ မအလိုက်အနည်ြေး  ုြေးန ှင် အမျော ြေး  ုြေးလုပ ်အော ြေးြေန ှုန ်ြေးထော ြေး 

စဉ် အ လ ုပအ် ကိုင ်
င  တွေက်

ပ  ု 

အ မ ျောြေး  ုြေး (ကျပ ်) အ န ည်ြေး  ြုေး (ကျပ ်) 

ကျောြေး မ ကျောြေး မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်  ိားနရား နေို့စာား ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား နေို့စာား _ _ _ _ 

၃ 

ငါားလုပ်ငေ်ား 

(နရြေ  ိ/နရငေ်ငါားဖမ်ားမြေင်ား၊နမ ားမမျူမြေ

င်ား) 

နေို့စာား _ _ _ _ 

၄ 

သတတ တူားနဖာန်ရား၊နက ာကထ်ုတ်

လုပ်နရား နှင်  သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

နေို့စာား _ _ _ _ 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်ား နေို့စာား _ _ _ _ 

၆ 
န ာကလ်ုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လုပင်ေ်ား 
နေို့စာား _ _ _ _ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သ ုားပစစည်ားမ ာား မပင် င်နရား 
နေို့စာား _ _ _ _ 



 

 

စဉ် အ လ ုပအ် ကိုင ်
င  တွေက်

ပ  ု 

အ မ ျောြေး  ုြေး (ကျပ ်) အ န ည်ြေး  ြုေး (ကျပ ်) 

ကျောြေး မ ကျောြေး မ 

၈ လက်လီ-လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား နေို့စာား _ _ _ _ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ပညာရငှ်မ ာား (  ပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေ  ပ်၊ အင်ဂ ငေ်ီယာ၊ 

သင်တေ်ားနပားသူ စသည်) 

နေို့စာား _ _ _ _ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်  

စာားနသာက ်ိုင်လုပ်ငေ်ား 
နေို့စာား _ _ _ _ 

 

 င်ြေးမမစ ် …ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မ ိပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမျ ိြေးသမီြေးအုပ်စ၊ု လယ်သမော ြေးအုပစ် ု။ 

မှတ်ြေျက်(၁) လြေစ ော ြေးအလုပ ်သမော ြေးမျော ြေး၏တစ ် က်ဝင်င ငွေ = (လစော÷၂၂.၇၅) 

(၂) န ော  ီတွေက်မဖင်  င သော အလုပ ်သမော ြေးမျော ြေး၏တ စ ် က်ဝင်ငငွေ = (တ စ ်နော  ီဝင်ငငွေ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။ 

 စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ ရ  အ မ ်ကထွာ င ်စ ုအမ  ွာ ျေးစ ုသညလ်ယ်ယွာ စ  ု ်    ျေးကရျေးသွာ အဓ   လု ်  ုင်သည ်အတ  

 ် အပခွာ ျေး င ်ကင  ရလု ် င န ်ျေး မ  ွာ ျေးလု ်  ုင်သူမရ  ကက ွာ င ်ျေး ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

(ဂ) သဘော ဝ  င်ြေးမမစ ်မျော ြေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်ပျ ိြေးန ိုငင် သော  င မမဧ  ိယော 

ဇယော ြေး (၄) င ကျြေး  ော ၏စ ိုက်ပျ ိြေးင မမ ပိုင် ုိင်မှု 

င မမအမျ ိြေးအစ ော ြေး 
ဧ  ိယော 

(ဧ က) 

င မမ လီ ော အ ည်အင သွေြေး 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိသော င   ြေး န ်) 

လယ်နမမ ၂၃၁ နကာင်ား            သင ် Ï✓      ည    

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ဥယ ာဉ်ခြေ နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ကုိင်ား/ ကျွေ်ားနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ဓေိနတာနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

စာားက က်နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

နမမလ တ်နမမလပ ်  နကာင်ား            သင ်            ည    

စ ုစ ုငပေါင ်ြေး ၂၃၁  

 

 င်ြေးမမစ ်… (၁) အိမ်င ထော ငစ် ုစော  င်ြေးင ကော က်ယူမှု၊ (၂) ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု၊  

(၃) လယ်ယော င မမစ ီမ ြေန ် ြေွေွဲင  ြေးန ှင် စော  င်ြေးအင်ြေးဦြေးစီြေးဌော န၊ (၄) င ကျြေး  ော အုပ်စ ုအုပ်ြေျ ပ်င  ြေးမှျူြေးရ ုြေး။ 

မှတ်ြေျက်။။င မမလွေတ ်င မမလပ ် ုိသည်မေှာ ယြေင်ကသီြေးစ ော ြေးြေ ယူလုပ်ကုိင်လော ြေွဲ ဖပီြေးအင  ကော င်ြေးအမျ ိြေးမျ ိြေးင  ကော

င် စ ွေန ် လွေတ ်ထော ြေးသည် သီြေးစ ော ြေးြေ ယူလုပ်ကုိင်သူမ ိှငသော စ ိုက်ပျ ိြေးင  ြေး (သုိ ) င မွေြေးမမျူ င  ြေးလုပ ်ကုိင်  

န ိုင်သည် င မမန ှင် န ိုင်င င တ ော ်ကသီြေးသန ် လျော ထောြေးသတ ်မှတ်သည် င မမမျော ြေးကုိ ုိသည်။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။။ စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ သည်လယ်ကပမ သွာ ရ  ပ  ျေးကပမ ဩဇွာ အရည်အကသ ျေးမ  ွာ  

အသင  ်အတ င  ်ရ  ကက ွာ င ်ျေး ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါသည်။ 

(ဂ-၂ ) ဓ ောတ ်သတ တ န ှင်  အမြေော ြေးသဘော ဝ  င်ြေးမမစမ်ျော ြေး 

ဇယော ြေး (၅)  ဓ ော တ ်သတ တ န ှင်  အမြေော ြေးသဘော ဝ  ငြ်ေးမမစ ်မျော ြေး 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

င ကျြေး  ော န ှင ်အန ီြေးပတ ်ဝန ်ြေးကျင်တွေ

င်သဘော ဝ အတ ိုင်ြေးင တ ွေွံ့  ိှန ိုင်မှု 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိသော င   ြေး န ်) 

အသ ုြေးြေျနိုင်မှု 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိ 

သော င   ြေး န ်) 

သတတ နှင ်အမြောားတ င်ားထ က်သယ ဇာ

တမ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်မ က်စသ

ည်။) 

မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ Ï√ 

လ ယ် ြေက်  

√အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ  Ï 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န ောားစာ၊န ားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  

မ ာား   သင ်  Ï  ေည်ား   

မရှိ √ 

လ ယ် ြေက် ၏အသ ုားမ

မပ နိုငပ်ါ  

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစတိ်မ ာား 
မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ  
 

 င်ြေးမမစ ် … ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  သစ ်င တော ဦြေးစီြေးဌော န၊  အင ထွေငထွေအုပ်ြေျ ပ်င  ြေး 

ဦြေးစီြေးဌော န။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ အန  ျေး  တ ် န ်ျေး  င်တ  င ် တ  င ်ျေးထ  ်သတ တ မ  ွာ ျေးန  င  ် အပခွာ ျေးသဘွာ   

သယ ဇွာ တ  စ စည်ျေးမ  ွာ ျေး မ ရ  ကက ွာ င ်ျေး ကလ လွာကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဃ)ဥစ စောဓ န အ င ် အင မြေအင န 

ဇယော ြေး (၆) ဥစ စော ဓန အ င ် အင မြေအင န 

အင  ကော င်ြေးအ ော 

သတ ်မှတ်စ  န ှုန ်ြေး 

အ င် 

င မပင သော 

အိမ်င ထော ငစ် ု

အလယ်အလတ ်

 ိှငသော 

အိမ်င ထော ငစ် ု

မင မပလညင် သော 

အိမ်င ထော ငစ် ု

အလွေန ်မင မပလည်

င သော အိမ်င ထော ငစ် ု

နမမယာပိုင် ုိင်မှု မ  ျား သင ့် သင ့် ေည်ား 

အိမ်အနမြေအနေ နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင်ား 

အသင ်အတင ် 

နကာင်ား  
အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင ်

 ိုင်နသာပိုင် ုိငမ်ှု 
ေည်ား မရှိ မရှိ မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရား

လုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင ် 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အိမ်နထာင်စ ု ၂၀ ၃၀ ၁၉ - 



 

 

 

 င်ြေးမမစ ် … (၁) င ကျြေး  ော လ ုြေးကျွတ်အစ ည်ြေးအင ဝ ြေးမပ လုပ ်မြေင်ြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် အ င်ကပ ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စမု  ွာ (၂၀ )ရ  ပ  ျေး၊ အလယ်အလတ ်မ  ွာ  

(၃၀ )မ ကပ လည်ကသွာ အ မ ်ကထွာင ်စ ု(၁၉ )အ မ ်ကထွာ င ်စ ုရ  ပ  ျေး အလ န ်အ င်မ ကပ ကသွာ အ မ ်ကထွာ ငစ် ု 

မ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ ါ သည်။ 

(င)  ထိြေိုက်လွေယ်မှု   

(င-၁)  ဝ မ်ြေးစ ော  ဖူလ မုှု 

ဇယော ြေး (၇) င ြေျြေးငှော ြေးမြေင်ြေးမ ိှဘွဲ တ စ ်င န  လျှင် အန ည်ြေး  ုြေး န ှစ ်န ပ်စော ြေးန ိုင်သည်  အိမ်င ထော ငစ်မုျော ြေး (ဥစ စော  

ဓ န အ င ် “ ၃”  နငှ်  “ ၄”  အိမ်င ထော ငစ် ုင ပေါင်ြေး၏ ၃၀  ော ြေိုင်န ှုန ်ြေးစ ီ) 

အြေျနိ ်ကော လ 

အိမ်င ထော ငစ် ု

အင   

အတ ွေက် 

င မဖ ှင်ြေးသည် န ည်ြေးဗျျူ ဟော(င မဖ ှင်ြေးန ည်ြေးတ စ ်ြေစု ီအလိုက်အိမ်

င ထော ငစ် ုအင  အတ ွေက်မျော ြေးကုိငဖော ်မပ န ်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                               =၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၃လနှင် ၆လကကာား

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              = ၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
၂၈ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                =၀ 

 

နြေ ားယူ                               = ၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၁၉ 

 င်ြေးမမစ ်..ဥစ စော ဓ န အ င ် “ ၃”  န ှင်  “ ၄”  အိမ်ငထော င်စငု ပေါင်ြေး၏ ၃၀ 

 ော ြေိုင်န ှုန ်ြေးစ ီအော ြေးစ စတ် မ်ြေးင ကော က်ယူမြေင်ြေး။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေး ရ ွာ တ  င ်ကခ ျေးင  ွာ ျေးပခင ်ျေးမ ရ  ဘဲလု ်အွာ ျေးခက   ယူစ န စ ်ပ င  (်၁၂)လ 

ဝမ်ားစာဖလူ ု မှုရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၂ )  ကူညီင စော င င်  ှော က်မှု  အထူြေးလိုအပ်င သော  အုပ်စ ုမျော ြေး၏ ထိြေိုက်လွေယ်မှု အင မြေအင န 

ဇယော ြေး (၈) ကူညီင စ ော င င်  ှော က်မှု အထူြေးလိုအ ပ်င သော  အုပ်စ ုမျော ြေး၏  အင မြေအင န 

အင  ကော င်ြေးအ ော ကျော ြေး မ င ပေါင ်ြေး 

မိသာားစုနစာင် နရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ်အုိ၆၄နှစန်ှင် အထ

က် 
   

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စ မ်ားသည ်ပုဂ္ိ လ်    

 အိမ်င ထော ငစ် ုအင  အတ ွေက် 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် အမ  ိားသမီားဦားန ာင် 

အိမ်နထာင်စ ု
 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် မု ုိားဖို/ တစြ်ေုလပ်အိမ်နထာငစ် ု  

အမြောားနေသသုိို့ကကာမမင် စ ာသ ာားနရာက်နေထိငု်လုပ်ကုိင်နေသည် 

 င်ားရွဲသည် အိမ်နထာင်စ ု
 

 င်ြေးမမစ ် … ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ာတ င် ူည ကစ ွာ င  က်ရ ွာ  ်မ ှုအထူျေးလ ုအ ်ကသွာ အု ်စ ုမ  ွာျေး၏ထ ခ ု ်လ 

ယ်မ ှုအကပခအကန မ ရ  ကက ွာ င ်ျေး နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  င ကျြေး  ော ၏ ထိြေိုက်သက်င  ော က်လွေယ်မှု အင မြေအင န 

ဇယော ြေး (၉)  င ကျြေး  ော ၏ ထိြေိုက်သ က်င  ော က်လွေယ်မှု အင မြေအင န 

 

စ ဉ် 
ထိြေိုက်လွေယ်မှုအမျ ိြေးအစ ော ြေး 

(အင မြေအင န) 
ထိြေိုက်လွေယ်မှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမှု 
မမင ်      လတ်        ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ်ရှာားပါားမှု 

(နမမ၊စိုက်ပ  ိားနရ) 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၃ နရကကီားမြေင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၄ မိုားနြေါင်မြေင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၅ အနအားလ ေ်ကွဲမြေင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၆ မုေ်တိုင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၇ ငလ င ် မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï



 

 

စ ဉ် 
ထိြေိုက်လွေယ်မှုအမျ ိြေးအစ ော ြေး 

(အင မြေအင န) 
ထိြေိုက်လွေယ်မှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

✓ 

၈ မီားနဘား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၉  ာားငေ်နရဝင်နမမ 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၀ နမမဖပိ မြေင်ား၊နမမ လီ ာပ က်ယ င်ားမှု 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၁ သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၂ ငှက်ဖ ာားနရာဂါ 
မမင ်      လတ်   Ï      ေိမ် ်          မရှိ  

✓ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၄ ကုိယြ်ေ အာားက  င်ားမှုနရာဂါ 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၅ မပည်တ င်ားပဋပိကခ 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၆ တိရစဆာေ်ကူားစက်နရာဂါက နရာက်မှု 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၇ လူကုေ်ကူားမြေင်ား 
မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

၁၈ 
နဝားလ နြေါင်သီ/လမ်ားပေ်ား 

 က်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစသည် 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  Ï

✓ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု ုိရာ၌ နက ားရ ာတ င် စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေင်ား၊ နရကကီားမြေင်ား၊ 

မိုားနြေါင်မြေင်ားစသည ်အနမြေအနေမ ာား မဖစ်နပေါ်မြေင်ားရှိပါက ယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက နက ားရ ာ၏ မည်သုိို့နသာ အိမ်နထာင်စမု ာားနှင ် 

အိမ်နထာင်စမုည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ စာားကကရပါသလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်နထာငစ်ု နအာက် - ေိမ ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ ်

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်နထာငစ်ု အထက် - မမင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် ထ ခ ု ်သ ််ကရွာ  ်လ ယ်မ ှုအကပခအကန န  င  ် ကဘျေးအန တရွာ ယ်  

ကလ ွာ  ခ ကရျေးအစ  အမ  မ  ွာ ျေးမ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်င  ော က်မှု ြေ  န ိုင်သည် သူမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၁၀) ထိြေိုက်သက်င  ော က်မှု ြေ  န ိုင်သည ်သူမျော ြေး 



 

 

စ ဉ် ထိြေိုက်သက်င  ော က်မှုြေ  န ိုင်သည ်သူမျော ြေး 
ထိြေိုက်လွေယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  ✓    

မရှိ Ï  

၂ 
အမ  ိားသမီားဦားန ာင်သည်  င်ားရွဲသည်  

အိမ်နထာင်စ ု

မမင ်      လတ်  Ï     ေိမ် ် ✓     

မရှိ   

၃ နမမယာမွဲ ၊ င်ားရွဲသာားနတာင်သူ မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  ✓   မရှိ  

Ï  

၄ 

သဘာဝနဘားေဏ ်ိုားရ ာားစ ာက နရာက်နိုင်နသာ

အိမ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂါထနူမပာနသာ 

နေသတ င်နေထိုင်သူ 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï 

✓ 

၅ မမစ်ကမ်ားနဘားနေထိုင်သူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓  

၆ 
မနတာတ် မှုမဖစန်ိုင်နမြေမ ာားနသာနေရာ 

(Prone to accident)တ င်နေထိုင်သူမ ာား 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓  

၇ 
မပည်တ င်ားနေရပစ် ေိ်ု့ြေ ာ 

နရ ွံ့နမပာင်ားြေ ရသူမ ာား(IDP) 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï 

✓ 

၈ နမမေိမ် ပိငု်ားနေထိုင်သူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓  

၉ ငါားကေ်ပိုင်ရှငမ် ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï 

✓ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊က ပေ်ားမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  Ï    မရှိ

✓  

၁၁ လူေည်ားစုလူမ  ိားမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ Ï 

✓ 

၁၂ နေသတ င်ားပဋိပကခဧရိယာတ င်နေထိုင်သူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ င်နေထိငု်သူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓  

၁၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓ 

၁၅ န ားစ ွဲသူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓ 

၁၆ ကူားစက်နရာဂါရနိုင်နမြေရှိနသာသူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓ 

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ ားနရာင်ားသူမ ာား 
မမင ်      လတ်  Ï    ေိမ် ်    မရှိ  

✓ 

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေ သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï



 

 

စ ဉ် ထိြေိုက်သက်င  ော က်မှုြေ  န ိုင်သည ်သူမျော ြေး 
ထိြေိုက်လွေယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

✓ 

၁၉ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓ 

၂၀ ကာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားသူမ ာား 
မမင ်      လတ်      ေိမ် ်     မရှိ  Ï

✓ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ နက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမီားဦားန ာင်နသာအိမ်နထာငစ်ုမ ာား စသည်တိုို့သည် 

မည်သုိို့နသာအနမြေအနေမ ာားတ င်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      စ မ ်ျေးဘ ုက   ျေးရ ာတ င် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေ ရနိုင်နသာသူမ ာားမှာ  င်ားရွဲ၍ 

အလုပ်မလုပ်နိငု်နသာ အိမ်နထာငစ်ုမရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။  

(၂)နက ားရ ာ၏ လက်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စ ဉ် 
အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး

အမည် 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ်) 

အဖွေွဲွံ့ဝ င်ဦြေးင   
လုပ ်ငန ်ြေးတော ဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်

နရ ားနိုင်သည်။) 

စ ွေမ်ြေးင  ောင်

န ိုင်မှု(မေှ်ရာ

တစ်ြေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

ကျော ြေး မ င ပေါင ်ြေး 

၁ ရ ်မ  ရ ်  

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၅ - ၅ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား ✓ 

Ïသင ်  

ည   

၂ 
VDP  

က ွာ ်မ တ   

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

✓ 
သင ်  

ည   

၃ 
မမစိမ်ားနရာင်

နကာ်မတ ီ

၁ ✓ 

၂  Ï 

၃  

၆ ၃ ၉ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

✓ 
သင ်  

ည   



 

 

စ ဉ် 
အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး

အမည် 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ်) 

အဖွေွဲွံ့ဝ င်ဦြေးင   
လုပ ်ငန ်ြေးတော ဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်

နရ ားနိုင်သည်။) 

စ ွေမ်ြေးင  ောင်

န ိုင်မှု(မေှ်ရာ

တစ်ြေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

ကျော ြေး မ င ပေါင ်ြေး 

၄ လူင ယ်အ  ဲှေ့ 

၁ ✓ 

၂  Ï 

၃  

၇ - ၇ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  

✓ 
သင ်  

ည   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ  ိားအစာား 

(၁)စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂)လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃)ဘာသာနရားနှင ် ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     စ မ ်ျေးဘ နုက ားရ ာတ င်    ှေ့ပ   ျေးကရျေးအ  ဲှေ့(၂)  ဲှေ့ ရ  ပ  ျေး လု ်က ွာ ငမ် ှုအွာ ျေးက ွာ င ်ျေးကက ွာ င ်ျေး  

ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ ခ  တ ်  ်မ ှုအွာ ျေးလည်ျေးက ွာ င ်ျေး ါ သည်။ 

(က-၂)င ကျြေး  ော ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးင  ောင်  က်င န င သောမပင်ပအဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၁၂) င ကျြေး  ော ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးင  ောင်  က်င န င သော မပင်ပအဖွေွဲွံ့အစည်ြေးမျော ြေး 

စ ဉ် အမည် 
အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးအမျ ိြေးအစ ော ြေး 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိသော င   ြေး န ်) 

အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး၏လုပ်ငန ်ြေးတ ောဝ န ်

မျော ြေးန ှင ်အစ ီအစ ဉ် 

(အန ည်ြေး  ုြေးတ စ ်ြေုန ှင ်အထက် 

င   ြေးန ိုင်သည်) 

၁ 

က  ျေးလ ်ကေသ   ှေ့ 

ပ   ျေးတ  ုျေးတ  ်ကရျေး 

ဦျေးစ  ျေးဌွာ န 

၁    ၂     ၃      ၄  

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား   Ï   နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား  ✓    ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  ✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  Ï 

 

 

 

   

    

 င်ြေးမမစ ် … ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

မှတ်ြေျက်။ 



 

 

(၁)  ဘော သော င  ြေးန ှင ်ပတ ်သက်င သော အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး (မပ ည်တ ွေင်ြေး/ မပည်ပ) (ဥပ မော  − ဓ မမစ ကူြေးလ်  

င ဖောင်င  ြေး ှင်ြေး၊  Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂ )  အစ ိုြေး မဟုတ်င သော အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး (မပ ည်တ ွေင်ြေး/မပည်ပ) (ဥပ မော  −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)  အ ပ်ဘက်လူမှုအဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး 

(၄)  န ိုင်င အမျော ြေး၏  န ်ပ ငု ငွေမဖင ်င ော င်  က်ငသော  ဖွေ ွံ့ဖဖ ိြေးင  ြေး အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေး (ဥပ မော-

ကုလသမဂဂအဖွေွဲွံ့၊  ကမ္ော  ဘဏ်၊ အော  ှဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ ်ြေု၏  န ်ပ ငု ငွေမဖင ် ဖွေွဲွံ့စ ည်ြေးထော ြေးင သော ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေး အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေး (ဥပ မော  GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 

(၆)   ပ ဟိတအဖွေွဲွံ့ (မပ ည်တ ွေင်ြေး/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလိကအဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေး 

န ိုင်င င တ ောမ်ှ င  သအကျ ိြေး၊  မပည်သူူ့အကျ ိ ြေးကုိ ထိင  ော က်စ ွေော ထမ ်ြေးင  ော င်န ိငု်ငစ  န ်အလို ငှော  ဥပင  ၊ 

န ည်ြေးဥပ င  ၊  လမ ်ြေးည န ်ြေျက်မျော ြေးမဖင ် မပဌောန ်ြေးကော  ဖွေွဲွံ့စ ည်ြေးင ပြေးထော ြေးင နင သော  အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေး၊  အသင်ြေးအဖွေွဲွံ့မျော ြေး  

(ဥပ မော  - သမဝ ေါယမ ဦြေးစီြေးဌော န ၏ သမဝ ေါယမအသင်ြေး၊  င ကျြေးလက်င  သဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးတ ိုြေးတ က်င ြေး ဦ ြေးစ ီြေးဌော န ၏ 

မမစ ိမ်ြေးင  ောင်  စ သည်) တ ို ကုိ ဤဇယော ြေးတ ွေင် ထည ်သွေင်ြေးင ဖော ်မပမြေင်ြေး မမပ ပေါ န ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ အတ  င ်ျေး က  ျေးရ ွာ    ှေ့ပ   ျေးကရျေးလု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး အတ   ်  

က  ျေးလ ်ကေသ   ှေ့ပ   ျေးတ  ုျေးတ  ် ကရျေးဦျေးစ  ျေး ဌွာ န  အ  ဲှေ့အစ ည်ျေးမ  ွာ ျေး  က ွာ င ်ရ  ်က ျေးလ  ်ရ   ါ ကက ွာ င ်ျေး 

ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

(ြေ)      စ ီြေးပွေော ြေးင  ြေးန ှင ် အသက်င မွေြေးမှု အင မြေအ င န   

(ြေ-၁)  သီြေးန ှ ထုတ်လုပ်င  ြေး 

(၁)      စ ိုက်ပျ ိြေးင မမပိုင် ုိငမ်ှု 

ဇယော ြေး (၁၃) င ကျြေး  ော ၏စ ိုက်ပျ ိြေးင မမ ပိုင် ုိင်မှု၊  င မမယောပိုင် ုိင်သည်  အိမ်င ထောင်စ ု 

စ ဉ် 
င မမပိုင် ုိငမ်ှုအ  ယ်

အစ ော ြေး 

အိမ်င ထော ငစ် ု

အင  အတ ွေက် 

ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးအမမင် 

သတ ်မှတ်ြေျက် 

၁ နမမယာမွဲ  ၂၆ နမမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၈  င်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာား ၉ နတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ ၂၆ နတာင်သူလတ ်



 

 

စ ဉ် 
င မမပိုင် ုိငမ်ှုအ  ယ်

အစ ော ြေး 

အိမ်င ထော ငစ် ု

အင  အတ ွေက် 

ဖွေ ွံ့ဖဖိ ြေးင  ြေးအမမင် 

သတ ်မှတ်ြေျက် 

ဧကကကာား 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - နတာင်သူကကီား 

င ကျြေး  ော  ိှအိမ်င ထော င ်

စ ုစ ုစငု ပေါင်ြေး 

၆ ၉ 

 
 

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု၊  (၂ ) င ကျြေး  ော အုပ်စ ု အုပ်ြေျ ပ်င  ြေးမှျူြေးရ ုြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ရှမ်ားစုနက ားရ ာတ င်နမမယာမွဲ  မ ာားမပာားနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(၂ )   အစ ိုြေး န ှင်  ပုဂဂလိက င  အ  င်ြေးအမမစ ်မျော ြေးမှ င  သွေင်ြေးန ိုင်သည်  ဧ  ိယော 

ဇယော ြေး (၁၄) င ကျြေး  ော ၏ င  အ  င်ြေးအမမစ ်န ှင်  င  သွေင်ြေးဧ  ိယော 

စ ဉ် အ င်ြေးအမမစ ် 
င  င သော

က်(ဧ က) 

င    ိှန ိုင်မှု 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လ ုြေး/ 

 ော သီအလိုက်(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

လ ုင လော က်မှု ( ိှ/မ ိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

၁  ည ်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၂ နရလ ွဲ ည်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၃ 
မမစ်နရတင ်

စီမ ကိေ်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၄ နရသ င်ားနမမာင်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၅ အဝီစိတ င်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  



 

 

စ ဉ် အ င်ြေးအမမစ ် 
င  င သော

က်(ဧ က) 

င    ိှန ိုင်မှု 

တ စ ်နစှ ်ပတ ်လ ုြေး/ 

 ော သီအလိုက်(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

လ ုင လော က်မှု ( ိှ/မ ိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

၇ စိမ ်စမ်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

၈ နြေ ာင်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား ✓ 

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မနမဖ ိုပါ  

 င်ြေးမမစ ် … (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု၊ (၂) 

 ည်ငမမော င်ြေးဦြေးစ ီြေးဌော န၊ စ ိုက်ပျ ိြေးင  ြေးဦြေးစီြေးဌော န။ 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ာတ င် ကရအရင ်ျေး အပမ စ ်န  င  က်ရသ င ်ျေးဧ ရ ယွာ  

မရရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓ ိကသီြေးန ှ မျော ြေးန ှင်  အထွေက်န ှုန ်ြေး 

ဇယော ြေး (၁၅) အဓ ိကသီြေးန ှ မျော ြေးန ှင်  အထွေက်န ှုန ်ြေး  

သီြေးနှ  

စုစု 

ငပ ေါင်ြေး 

စုိက် 

ဧ က 

တစ်ဧ ကအထွေက်နှုန်ြေး 

သီြေးနှ  

စုိက်ပ ျ  ိြေးသည ် ကော

လ 

သွေင်ြေးအောြေးစုလုိ 

အပ ်ြေျ က ်

(မ ှန် ော တစ်ြေုကို

သော င  ြေး န်) 

အမမ တ် 

  ိှနုိင်မ ှု(မ ှန် ော တစ်ြေု

ကိုသော င  ြေး န်) ယူ

နစ် 

အန

ည ်ြေး  ုြေး 

အ

မ ျ ောြေး

  ုြေး 

ပ ျှမ ်ြေးမ ျှ မ ှ ထိ 

မိုား 

စပါား 
၂၃၁ 

တ

င ်ျေး 
၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇ ေ် 

နအာ

က်တို

ဘာ 

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မတ်

ပွဲ 
၂၃၁ 

တ

င ်ျေး 
၇ ၁ ၅ ၁၀ 

ဇန ်န

 ါ ရ  
ဧ ပ   

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မမင ်  ✓ 

လတ် Ï 

ေိမ ်  



 

 

 င်ြေးမမစ ် …ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လယသ်မော ြေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      စ မ ်ျေးဘ နုက ားရ ာ၌ မိုားရာသီတ င် မိုားစပါားကုိ စိုက်ပ  ိားကကဖပီား န ာင်ားရာသီ 

တ င်မတပ်ွဲကုိအမ ာား  ုားစိုက်ပ  ိားကကပါသည်။သီားနှ အထ က်နှုေ်ားမ ာားမှာမိုားစပါားတ င်တစဧ်က အထ က်နှုေ်ားမှာ 

တင်ား(၅၀)မှ(၈၀)ကကာား၊ မတ်ပွဲမာှ (၁)ဧကလျှင် (၇)တင်ားမှ (၁၅)တင်ားကကာား ထ က်ရှိပါသည်။  

(၄)   လယ်ယော သ ုြေး စ က်ကိ  ိယော မျော ြေး 

ဇယော ြေး (၁၆) င ကျြေး  ော ၏ စ ိုက်ပျ ိြေးင  ြေးသ ုြေး  ကိ ိ ယော မျော ြေး ပိုင် ုိင်မှု 

စ က်အမျ ိြေးအစ ော ြေး 
တ စ ်ဦြေးြေျင်ြေး

ပိုင ်
  ော ပိုင ် အဖွေွဲွံ့ပိုင ်

ငှော ြေး မ်ြေးလုပ ်ကုိင်ငန င သော 

င တ ောင်သူအင  အတ ွေက် 

ထ ေ်စက်     

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်     

အနစ ြေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန ြေ နလှို့စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက်     

န ြေ နလှို့စက် ၂    

နရစုပ်စက် ၃    

နမြေေင်ားနရတငစ်က်     

မမက်ရိတ်စက် ၅    

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေးင ကော က်ယူမှု၊ (၂) ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    လယ်ယွာ သ ုျေးစ  ်  ရ ယွာ  အန ည်ျေးအ ါ ျေးသွာ    ုင်  ုင်ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

 

(၅)    သီြေးန ှ အထွေက်န ှုန ်ြေး တ ိုြေးင စ  န ်အတ ွေက် အြေွေင ်အလမ ်ြေးမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၁၇) သီြေးန ှ အထွေ က်န ှုန ်ြေး တ ိုြေးင စ  န ်အတ ွေက် အြေွေင ်အလမ ်ြေးမျော ြေး 

အြေွေင ်အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိသော င   ြေး န ်။ဇယော ြေး၁၇န ှင ်၁၈ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်

င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယ ူငသော အြေျက် 

မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတ ု

အနေအထာား 

အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï ✓               မနမဖ ိုပါ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 
အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï ✓                 မနမဖ ိုပါ   

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် နပါမ ာား  ✓    အသင ်အတင ်ရှိ  Ï        မနမဖ ိုပါ  

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည်  ✓        မနမဖ ိုပါ  Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု 
မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာားဝယ်ယူရရှနိိငု်သည် ✓         မနမဖ ိုပါ  



 

 

အြေွေင ်အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

(မှန ် ော တစ ်ြေုကုိသော င   ြေး န ်။ဇယော ြေး၁၇န ှင ်၁၈ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်

င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယ ူငသော အြေျက် 

မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲ

ေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   Ï 

မနမဖ ိုပါ  

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ

င ်အမြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ✓       ဝယ်ယူရနိုင်သည်  Ï 

မနမဖ ိုပါ  

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

မနမဖ ိုပါ  

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာဝ

ေ်န ာင်မှုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï✓        ဝယ်ယူရနိုင်သည်   

မနမဖ ိုပါ  

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်

သည်  Ï✓ 

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိုင်သည်                   မနမဖ ိုပါ  

 င်ြေးမမစ ် … (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု၊ (၂) သက်  ိုင် ော ဖမိ ွံ့န ယ်  

အစ ိုြေး ဦြေးစီြေးဌော န မျော ြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ကု   ျေးရ ွာ တ  င ် သ ျေးန   ထုတ ်လု ်မ ှုမ  ွာ ျေးအတ   ်  

ပ ဿ နော န  င  ်အခ ်အခဲမ  ွာ ျေး အန ည်ျေးင ယ်သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

(၆)  သီြေးန ှ ထုတ်လုပ်မှုအတ ွေက်မပဿန ောန ှင် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၁၈) သီ ြေးန ှ ထုတ်လုပ်မှုအတ ွေက်မပဿန ော နငှ် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

မပဿ နော န ှင် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

(အန ည်ြေး  ုြေးတ စ ်ြေုန ှင ်အထက်င   ြေးန ိုင်သည။်ဇယော ြေး၁၇

န ှင ်၁၈ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမငှ မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်

မလိုအပ်ဟုယူ င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” 

ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာား 
နမမ ကီသဇာမနကာင်ား                  ရာသီဥတုမမှေ်    

မနမဖ ိုပါ Ï 

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုားြေ ွဲွံ့နိငု်မှုမရှပိါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုအသင ်အတင ်ရှသိည်  

ပလပ်နမမမ ာားရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင ်အတင ်ရှသိည်        မနမဖ ိုပါ  

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် အလ ယ်တကူမရနိုင်    လ ုားဝမရ Ï   မနမဖ ိုပါ  



 

 

မပဿ နော န ှင် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

(အန ည်ြေး  ုြေးတ စ ်ြေုန ှင ်အထက်င   ြေးန ိုင်သည။်ဇယော ြေး၁၇

န ှင ်၁၈ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမငှ မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်

မလိုအပ်ဟုယူ င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” 

ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင်    လ ုားဝမရ         မနမဖ ိုပါ Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင်     လ ုားဝမရ        မနမဖ ိုပါ Ï 

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲေစ်

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပါ Ï 

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနငှ ်အ

မြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပါ Ï 

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင်   လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပါ Ï 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာ 

ဝေ်န ာင်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင်   လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပါ Ï 

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ် 

မနရာင်ားြေ နိုငပ်ါ  

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်မရှိပါ  

မနမဖ ိုပါ Ï 

ဖ က်ပိုားနှင ်နရာဂါက နရာက်မှု 
 ိုားရ ာားစ ာက                အသင ်အတင ်က  

အေည်ားငယ်                  မနမဖ ိုပါ Ï 

 င်ြေးမမစ ် (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးငန ွေြေးမြေငြ်ေး - လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု၊  (၂ ) သက် ိုင် ော ဖမိ ွံ့န ယ်  

အစ ိုြေး ဦြေးစီြေးဌော န မျော ြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် သ ျေးန   အထ  ်တ  ုျေးရန ်  အခ င  ်အလမ ်ျေးမ  ွာ ျေး  အသင  ် အတ င  ်  

က ွာ င ်ျေးမ  န ်ကက ွာ င ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

(ြေ-၂ )   င မွေြေးမမျူင  ြေးလုပ ်ငန ်ြေး 

(၁)   င မွေြေးမမျူ င  ြေးန ှင်  ငေါြေးလုပ်ငန ်ြေး င  ော င်  က်မှုအင မြေအင န   

ဇယော ြေး (၁၉) င မွေြေးမမျူ င  ြေးန ှင်  ငေါြေးလုပင်န ်ြေး င  ော င်  က်မှု အင မြေအင န 

င မွေြေးမမျူင  ြေးန ှင် ငေါြေးလုပင်န ်ြေး 
င မွေြေးမမျူင  ြေးန ှင ်ငေါြေးလုပင်န ်ြေးလုပ ်ကုိင်

င န င သော အိမ်င ထော င်စ ု
င ကော င်င   

င မွေြေးမမျူင  ြေး 

န ောား - - 

နိုို့စာားန ောား - - 

ကျွွဲ - - 

မမင်ား - - 



 

 

င မွေြေးမမျူင  ြေးန ှင် ငေါြေးလုပင်န ်ြေး 
င မွေြေးမမျူင  ြေးန ှင ်ငေါြေးလုပင်န ်ြေးလုပ ်ကုိင်

င န င သော အိမ်င ထော င်စ ု
င ကော င်င   

မမည်ား - - 

လာား - - 

 တိ် - - 

သုိား - - 

ဝက် ၅ ၁၃ 

ကကက် ၅ ၉ ၆ ၃၂ 

ဘွဲ ၂ ၆ 

န ောားနေောက် ၃ ၇ 

ငေါြေးလုပ်ငန ်ြေး 

ငါားကေ် - - 

ပုဇ ေ်ကေ ် - - 

ဂဏေ်ားနမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား - - 

နရြေ  ိငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

ကမ်ားလ ေ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေးင ကော က်ယူမှု၊ (၂) ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ကု  ျေးရ ွာ ရ   အ မ ်ကထွာ င ်စ ု အမ  ွာ ျေးစ ုသည ် က  ်  ုသ ွာ 

အမ  ွာ ျေး  ုျေးကမ  ျေးပမ ြူ ကက ွာ င ်ျေး ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ   ရ ါသည်။ 

(၂ ) င မွေြေးမမျူ င  ြေးန ှင ် သော ြေးငေါြေးထုတလ်ုပ ်မှု တ ိုြေးတက်င စ  န ်အတ ွေက်  အြေွေင် အလမ ်ြေးမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၀) င မွေြေးမမျူင  ြေးန ှင ် သော ြေးငေါြေးထုတ်လပုမ်ှု တ ိုြေးတ က်င စ  န ်အတ ွေက် အြေွေင် အလမ ်ြေးမျော ြေး 

အြေွေင် အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(မှန ် ော တ စ ်ြေုကုိသောင   ြေး န ်။ဇယော ြေး၂ ၀န ှင ၂် ၁ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်

င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယ ူငသော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက 

“မင မဖ ိပုေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

င မွေြေးမမျူင  ြေး 

စာားက က်နမမ နပါမ ာား                         အသင ်အတင ်  Ï                       မနမဖ ိုပါ  

နရရရှိမှု အလ ုအနလာက်ရနိုင်  ✓     အသင ်အတင ်ရနိုင်  Ï                   မနမဖ ိုပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိုင် ✓ 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားအသင ်အတင ်ဝယ်ယူရနိုင်   Ï             မနမဖ ိုပါ  

နြေ ားနင  
နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနိငု်  

နြေ ားနင အသင ်အတင ်ရနိုင်   Ï✓                                             မနမဖ ိုပါ  

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊ 

န ားစသည်) 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည် ✓ 

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်     Ï                                  မနမဖ ိုပါ  



 

 

အြေွေင် အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(မှန ် ော တ စ ်ြေုကုိသောင   ြေး န ်။ဇယော ြေး၂ ၀န ှင ၂် ၁ကုိြေျတိ ် က်စ စ ်

င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယ ူငသော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက 

“မင မဖ ိပုေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

နစ ားက က် 

ဝေ်န ာင်မှုနငှ ်ေည်ား

ပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပါ  Ï      

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည် ✓ 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်   Ï                              မနမဖ ိုပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ားနမမ

နေရာလ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ရှသိည်   Ï✓                             မနမဖ ိုပါ  

ငေါြေးလုပ်ငန ်ြေး 

ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ် 

နရနမမအနေအထာား 

အလ ေ်နကာင်ား                         နကာင်ား  

သင ်တင ်မျှတ                           မနမဖ ိုပါ  

ငါား/ပုဇ ေ်သာားနပါက် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပါ  

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပါ  

သ င်ားအာားစုလက်လှမ်ား

မီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်                  မနမဖ ိုပါ  

ေည်ားပညာအကူအညီ

နှင် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။  

မနမဖ ိုပါ  

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်                                      မနမဖ ိုပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်                                               မနမဖ ိုပါ  

 င်ြေးမမစ ် … ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေး အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်နမ ားမမျူနရားနြေ ားနင နှင ် တိရစဆာေ် မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာား 

သ င်ားအာားစုအစာားအစာတိုို့ကုိ ပ  ပိုားနပားပါက ပိုမို နမ ားမမျူနိုင်မည်မဖစ်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှရိပါသည်။ 

(၃)    င မွေြေးမမျူ င  ြေးန ှင ် သော ြေးငေါြေးထုတ်လုပမ်ှု တ ိုြေးတ က်င စ  န ်အတ ွေက် မပဿ နော နငှ ် စ ိနင် ြေေါ် မှုမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၁) င မွေြေးမမျူ င  ြေးနငှ ် သော ြေးငေါြေးထုတ်လုပမ်ှု တ ိုြေးတ က်င စ  န ်အတ ွေက် မပဿ နော နငှ ် စ ိနင်ြေေါ် မှုမျော ြေး 



 

 

မပဿ နော န ှင် အြေက်

အြေွဲမျော ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(အန ည်ြေး  ုြေးတ စ ်ြေုန ှင ်အထက်င  ြေးန ိုင်သည်။ဇယော ြေး၂ ၀နငှ ်၂ ၁ကုိြေျတိ ်

 က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိအုပ်ဟုယူ င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက 

“မင မဖ ိပုေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

င မွေြေးမမျူင  ြေး 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပါားသည်        စာားက က်နမမလ ုားဝမရှိပါ ✓         မနမဖ ိုပါ Ï 

နရရရှိမှု နရရှာားပါားသည်                      နရလ ုားဝမရှိပါ                        မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်

လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယမူရနိုင်ပါ  

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပါ                            မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာမရနိုင်ပါ    

နြေ ားနင လ ုားဝမရပါ                                                             မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊

န ားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပါ                                       မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

ဝေ်န ာင်မှုနငှ  ်

ေည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရနိုင်ပါ  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပါ          မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပါ  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိမနရာင်ားြေ နိုင်ပါ                                       မနမဖ ိုပါ  Ï 

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား 

နမမနေရာ 

လ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်မရှိပါ                လ ုားဝမရှိပါ                     မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

ငေါြေးလုပ်ငန ်ြေး 
 
ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ်

နရနမမအနေအ

ထာား 

နရနမမအနေအထာားမနကာင်ားပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 

ငါား/ပုဇ ေ်သာားနပါ

က် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ  

လ ုားဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ိပုါ ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရပါ  

လ ုားဝနြေ ားနင မရပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 

သ င်ားအာားစုလက်လှ

မ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူမရပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 

ေည်ားပညာအကူအ

ညီနှင် ေည်ားလမ်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပါ  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 



 

 

မပဿ နော န ှင် အြေက်

အြေွဲမျော ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(အန ည်ြေး  ုြေးတ စ ်ြေုန ှင ်အထက်င  ြေးန ိုင်သည်။ဇယော ြေး၂ ၀နငှ ်၂ ၁ကုိြေျတိ ်

 က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမှင မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိအုပ်ဟုယူ င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက 

“မင မဖ ိပုေါ” ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

မ ာား 

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပါ  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ုားဝမနရာင်ားြေ နိုင်ပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 

ငါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပါ မနမဖ ိုပါ ✓ 

 င်ြေးမမစ ် … (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လယ်သမော ြေး အုပ်စ ု၊  (၂ ) ဖမိ ွံ့န ယ် င မွေြေး/ကု ဦြေးစြီေးဌော န ၊  

ဖမိ ွံ့ န ယ် ငေါြေးလပု်ငန ်ြေး ဦြေးစီြေးဌော န ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။စ မ ်ျေးဘ နုက ားရ ာတ င် ကမ  ျေးပမ ြူ ကရျေးန  င  ် သွာ ျေး င ါ ျေးထုတ ်လု ်မ ှု 

တ  ုျေးတ  ်ကစ ရန ်အတ   ် ပ ဿ နော န  င  ် စ  န ်ကခေါ်မ ှုမ  ွာ ျေး အန ည်ျေးင ယ်သွာ ရ  သ ည ်  ု ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ   ရ ါ သည်။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်င သော  စ ီြေးပွေောြေးင  ြေးလုပ ်ငန ်ြေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်င သော   အသက်င မွေြေးလုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးအတ ွေက် အြေွေင် အလမ ်ြေးမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၂ ) စ ိုက်ပျ ိြေးငမွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတင် သော  အသက်င မွေြေးလုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးအတ ွေက် အြေွေင် အလမ ်ြေးမျော ြေး 

အြေွေင် အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(မှန ် ော တ စ ်ြေုကုိသောင   ြေး န ်။ဇယော ြေး၂ ၂န ှင ်၂၃ကုိ

ြေျတိ ် က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမငှ မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယူ 

င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” 

ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု မ ာား               အသင ်အတင ်   Ï ✓           မနမဖ ိုပါ  

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ် 

မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က 

််ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်နကာင်ားရှိသည်   နစ ားက က်အသင ်အတင ်     

မနမဖ ိုပါ  Ï✓ 

နစ ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားလညသိ်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ေောားလည်သည်   Ï✓                    

မနမဖ ိုပါ  

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေအ

နေ 
နကာင်ား                      သင ်  Ï ✓                   မနမဖ ိုပါ  

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား နပါမ ာား                       သင ်  ✓                    မနမဖ ိုပါ  

Ï 
လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား နကာင်ား ✓                      သင ်   Ï                  မနမဖ ိုပါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်    Ï                                မနမဖ ိုပါ ✓ 



 

 

အြေွေင် အလမ ်ြေး 

င ဖော ်မပြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက်(မှန ် ော တ စ ်ြေုကုိသောင   ြေး န ်။ဇယော ြေး၂ ၂န ှင ်၂၃ကုိ

ြေျတိ ် က်စ စ ်င  ြေးဖပီြေးမငှ မဖ ို န ်။င မဖ ို န ်မလိုအပ်ဟုယူ 

င သော အြေျက်မျော ြေး ိှပေါက “မင မဖ ိုပေါ” 

ဟူင သော အကွေက်ကုိင  ြေး န ်။) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငု်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာငမ်ှုမ ာားရနိငု်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပါ  Ï 

အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ(သုိို့မဟုတ်)အသက်နမ ားဝမ်ား

နက ာင်ားမပ နိုင်နသာပညာတစ်ြေြုေု

ကုိတတ်နမမာက်မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်သည်   

အသင ်အတင ်   Ï                                         မနမဖ ိုပါ

✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား 
မ ာား                   အသင ်အတင ်     Ï              မနမဖ ိုပါ

✓ 
 င်ြေးမမစ ် …ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - 

 ပ်မိ ပ်ဖအုပ်စ ု၊စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်ငသော ဝ င်ငငွေ လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးလုပ ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ု လငူယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် စ  ု ်    ျေးကမ  ျေးပမ ြူ ကရျေးမ ဟုတ ်ကသွာ  အသ ်ကမ  ျေးလု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး 

အတ   ်အခ င  ်အလမ ်ျေးမ  ွာ ျေးအသင  ်အတ င  ်ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(၂ ) စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတင် သော  အသက်င မွေြေးလုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးအတ ွေက် မပဿ နော နငှ်  အြေက် အြေွဲမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၃) စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတင် သော  အသက်င မွေြေးလုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးအတ ွေက် မပဿ နော နငှ်  အြေက် 

အြေွဲမျော ြေး 

မပဿ နော န ှင် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

ငဖ ော်မပ ြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင်ြေးြေျ က်(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနုိင်သည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁

ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ိုရေ်။နမဖ ိုရေ်မလုိအပ်ဟုယူ နသာအ

ြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖ ိုပါ” ဟူနသာအက က်ကိုနရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု ရှာားပါား    Ï       လ ုားဝမရှိ ✓                မနမဖ ိုပါ  

လယ်ယာသာားငါားထ က်ကုေ်မဟုတ်

နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ်မ ာား

ကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်မနကာင်ား                နစ ားက က်မရှိ  ✓ 

မနမဖ ိုပါ Ï 

နစ ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားမလည် ✓ 

လ ုားဝေောားမလည်                                  မနမဖ ိုပါ Ï 

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည   ✓                  အလ ေ်ည                   မနမဖ ိုပါ Ï 

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား ကုေ်ကကမ်ားရရှိမှုေည်ားသည် ✓ 



 

 

မပဿ နော န ှင် အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

ငဖ ော်မပ ြေျက်/ 

 ှင်ြေးလင်ြေးြေျ က်(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနုိင်သည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁

ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ိုရေ်။နမဖ ိုရေ်မလုိအပ်ဟုယူ နသာအ

ြေ က်မ ာားရှိပါက “မနမဖ ိုပါ” ဟူနသာအက က်ကိုနရ ားရေ်။) 

ကုေ်ကကမ်ားမရှိပါ                                    မနမဖ ိုပါ Ï 

လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား ပ ုမှေ်မရပါ   ✓Ï          လ ုားဝမရပါ             မနမဖ ိုပါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရရှပိါ Ï 

နြေ ားနင မရပါ ✓                                        မနမဖ ိုပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပါ ✓   

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားလ ုားဝမရပါ မနမဖ ိုပါ Ï 

အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ (သုိို့မဟုတ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိုင်

နသာပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာ

က် မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်မြေင်ားမရှိ Ï✓ 

လ ုားဝမတတ်                                      မနမဖ ိုပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား 
အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားေည်ား Ï 

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားမရှိ ✓             မနမဖ ိုပါ  

 

 င်ြေးမမစ ် …ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - 

 ပ်မိ ပ်ဖအုပ်စ ု၊စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်ငသော ဝ င်ငငွေ လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးလုပ ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ု လငူယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။စ မ ် ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်စ  ု ်    ျေးကမ  ျေးပမ ြူ ကရျေးမ ဟုတ ်ကသွာ အသ ်ကမ  ျေး  

လု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေးအတ   ် ပ ဿ နော န  င  ် အခ ်အခဲ မ  ွာ ျေး အသင  ်အတ င  ်သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ   ပါသည်။ 

 

 

(ဂ)   င   ွံ့ င မပော င်ြေးလုပ ်သော ြေးမျော ြေး 

(ဂ-၁)  င   ွံ့ င မပောင်ြေးသွေော ြေးလော မှု မဖစ ်င ပေါ် လောပ ု၊ ပ ုစ  နငှ်  အြေျနိ ်ကော လ 

ဇယော ြေး (၂ ၄) င   ွံ့ င မပော င်ြေးသွေော ြေးလော မှု မဖစင် ပေါ်လော ပ ု၊ ပ စု  န ှင်  အြေျနိ ်ကော လ 

# ပ  ုစ  

အ ိမ်ငထ ော

င်စုအ င  

အ တွေက ်

မပည်တွေင်ြေး မပည်ပ လ ူဦြေးင   

ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး 

၁ 

“င   ွံ့ င မပောင်ြေးသ ာား

လာနေထိုင်သူ” 

တစ်ဦားအေည်ား  ုားရှိ

၃ ၄ ၁ ၅ ၄ ၁ ၅ ၈ ၂ ၁၀ 



 

 

# ပ  ုစ  

အ ိမ်ငထ ော

င်စုအ င  

အ တွေက ်

မပည်တွေင်ြေး မပည်ပ လ ူဦြေးင   

ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး ကျောြေး မ င ပ ေါင ်ြေး 

နသာအိမ်နထာင်စုနှ

င် လူဦားနရ 

၂ 

င ကျြေး  ောမပင်ပသုိ င   ွံ့င မပောင်ြေးမ ှုကောလ 

၃လအထ ိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက ် ၄ ၁ ၅ ၄ ၁ ၅ ၈ ၂ ၁၀ 

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော ငစ် ုစော  င်ြေးင ကော က်ယူမှု၊ (၂) ဦြေးတည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - 

စ ိုက်ပျ ိြေးင မွေြေးမမျူ င  ြေးမဟုတ်င သော ဝ ငင် ငွေ လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးလုပ ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ု လူင ယ်အုပစ် ု။ 

မှတ်ြေျက်။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား၏တရာားဝငမ်ှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ၏သနဘာ  နဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင ်မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ကကာမမင ်ြေ ေိ်အေည်ားအမ ာားမကေိ်ု့သတ်ဘွဲ၊မည်သည ်အနကကာင်ားအရင်ားနကကာင ်

နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိငု်င မြောားသုိို့မဖစ်နစ၊မပညတ် င်ားတစ်ေယ်တ

စ်နကကားသုိို့မဖစ်နစနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုငသူ်တိုင်ားကုိ“င   ွံ့ င မပော င်ြေးသွေော ြေးလော င နထိုင်သူ ” ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်င နတာ်တာဝေ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ားတာဝေ်မဖင ်နရ ွံ့နမပာင်ားအနမြေြေ နေရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား 

တ င်အက   ားဝင်ပါသည်။သာားသမီားနှင ်န  မ  ိားမ ာားထ တ င်ြေိုလ ှုရေ်၊မှီြေိုရေ်သ ာားနရာက်အနမြေြေ နေနသာ၊က 

ေ်ားမာနရားအရအဖမွဲတမ်ားနရ ွံ့နမပာင်ားနေထိုင်နသာပုဂ္ိ လ်မ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားဝင်ပါသည်။နြေတတပ

ညာသ ာားနရာက်သင်ကကာားနေသူမ ာား၊နြေတတက ေ်ားမာနရားကုသမှြေ ယူနေသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမ

ဝင်ပါ။ယြေင်ကနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုင်ြေွဲ နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတ င်မူလဌာနေတ ငမ်ပေ်လည်အ

နမြေြေ နေထိုင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပါ။ယြေုလတတ်နလာတ င်ြေရာီးယာယီသ ာားနေ

သူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် ကရ ှေ့က ပ ွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ လ ု ်  ုင်သူအန ည်ျေးင ယ်သွာ  ရ  ကက ွာ င ်ျေး  

ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဂ-၂ )   င   ွံ့ င မပောင်ြေးသွေော ြေးလော  မြေင်ြေး၏ အဓ ိက အင  ကော င်ြေး င်ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၅) င   ွံ့ င မပော င်ြေးသွေော ြေးလော  မြေင်ြေး၏ အဓ ိက အင  ကော င်ြေး င်ြေး 

စ ဉ် အင  ကော င်ြေး င်ြေး လူဦြေးင   

၁ ပိုမိုနကာင်ားမ ေန်သာအလုပ်အကုိင်နှင် ဝင်နင အြေ င် အလမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေ် ၁ ၀ 

၂ နိုင်င နရားနှင်  ုိင်နသာအနကကာင်ားရင်ား ၀ 

၃ နေသတ င်ားပဋိပကခမဖစပ် ာားမှုနကကာင် လ ုခြေ  မှုမရှိသည် အနကကာင်ားရင်ား ၀ 

၄ လူမှုနရား၊က ေ်ားမာနရားကိစစမ ာားနကကာင ် (social protection, health) ၀ 



 

 

စ ဉ် အင  ကော င်ြေး င်ြေး လူဦြေးင   

၅ 
အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားမနဖာ်မပနိုင် (သုိို့မဟုတ်) 

အနကကာင်ားအရင်ားကုိနမဖ ိုထာားမြေင်ား/ နမဖ ိုလိုမြေင်ားမရှိ 

၀ 

 င်ြေးမမစ ် …အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေးင ကော က်ယူမှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     စ မ ်ျေးဘ နုက ားရ ာနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူမ ာား၏ အဓိကအနကကာင်ား အရာမှာ 

ပိုမိုနကာင်ားမ ေန်သာ အလုပ်အကုိင်နှင ဝ်ငန်င အြေ င ်အလမ်ားမ ာား ရှာနဖ ရေ်မဖစ်နကကာင်ား နလ လာ 

နတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    င   ွံ့ င မပော င်ြေးလုပ ်ကုိင်သူမျော ြေးမှ မပန ်ပို င ငွေ 

ဇယော ြေး (၂ ၆)   င   ွံ့ င မပောင်ြေးလုပ ်ကုိင်သူမျော ြေးမှ မပန ်ပို င ငွေ 

စဉ် အ င  ကောင်ြေးအ  ော 
အ ိမ်ငထ ောင်စုအ င  အ တွေက ်

စုစုငပ ေါင ်ြေး မမင်  လ တ် န ိမ်  

၁ မပေ်ပိုို့နင ကိမုှီြေိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရအတ က် ၂  ✓  

၂ 

မပေ်ပိုို့နင လမ်ားနကကာင်ားမ ာား 

က။နင လ ွဲလပု်ငေ်ား (ဟ ေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓ 

ဂ။လူကက  မဖင် လ ွဲပိုို့မြေင်ား  

 င်ြေးမမစ ် … (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု၊  (၂ ) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မ ိပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် ကရ ှေ့ ကပ ွာ င ်ျေးလု ်  ုင်ကသွာ  အ မ ်ကထွာင ်စ ု(၂)ဦျေးသွာ ရ  ပ  ျေး  

ပ န ်  ု ကင  မ  ွာ  အသင  ်အတ င  ်သွာ ရ  ကက ွာင ်ျေး ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဃ)ကုန ်စ ည်နငှ်  ဝ န ်င  ော င်မှုင စ ျြေးကွေက် 

ဇယော ြေး (၂ ၇) ကုန ်စ ည်န ှင်  ဝ နင်  ောင်မှု၊  ငစ ျြေးကွေက်လက်လှမ်ြေးမီမှု အင မြေအင န 

င စ ျြေးကွေက်လက်လှမ်ြေးမီမှု 

အန ီြေး  ုြေးင စ ျြေး 

(အန ီြေး  ုြေးတ စ ်ြေုကုိသော  

င ဖော ်မပပေါ န ်) 

အကကီြေးစ ော ြေးင စ ျြေးကွေက် 

(အဓ ိကတ စ ်ြေုကုိသော  

င ဖော ်မပပေါ န ်) 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ဇာီးကုေ်ားန ား 
ရေ်ကုေ်နစ ား 

 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင်) 

(အေီားစပ်  ုားတစ်ြေုကုိြေေိ်ု့

မှေ်ားဖပီားနရ ားြေ ယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်        ၁မှ၅မိုင် ✓ 

၅မှ၁၀မိငု်   Ï   ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မိုင်အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်            ၁၁မှ၂၀မိုင်  

၂၁မှ၃၀မိုင်          ၃၀မှ၅၀မိုင်  

၅၁မှ၁၀၀   ၁၀၀မိုင်အထက် Ï

✓ 

သယ်ယူပိုို့န ာင ်

နရားေည်ားလမ်ား 

နမြေလ င်                  စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ် Ï 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား သ ုားဘီား ိုင်ကယ် Ï✓ 

နမြေလ င် စက်ဘီား  ိုင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား Ï      သ ုားဘီား ိုင်ကယ်

✓    နလှ                စက်နလှ  



 

 

င စ ျြေးကွေက်လက်လှမ်ြေးမီမှု 

အန ီြေး  ုြေးင စ ျြေး 

(အန ီြေး  ုြေးတ စ ်ြေုကုိသော  

င ဖော ်မပပေါ န ်) 

အကကီြေးစ ော ြေးင စ ျြေးကွေက် 

(အဓ ိကတ စ ်ြေုကုိသော  

င ဖော ်မပပေါ န ်) 

နလှ                       စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင် ဝေ်န ာင်မှု

ရရှိနိုင်မှု(အေည်ား  ုားတစ်

ြေုနှင ်အထက်နရ ားနိုင်သည်

။) 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် ✓ 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် Ï✓ 

နစ ားအနမြေြေ  

အန ာက်အဦ 
နကာင်ား    သင ် Ï   ည   ✓       နကာင်ား     သင ် Ï      ည  ✓ 

ဝေ်န ာင်မှု နကာင်ား    သင ် Ï✓       ည   နကာင်ား    သင ် Ï✓       ည   

 င်ြေးမမစ ်ဦြေးတ ည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - 

 ပ်မိ ပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမော ြေးအုပ်စ၊ု အမျ ိြေးသမီြေးအုပ်စ ု၊ စ ိုက်ပျ ိြေးငမွေြေးမမျူင  ြေးမဟုတ်င သောဝ င်ငငွေ  

လုပ ်ငန ်ြေးမျော ြေးလုပ ်ကုိင်သူအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ စ မ ်ျေးဘ ုနက ားရ ာတ င် လက်လှမ်ားမှီအေီား  ုားန ားမှာ ဇာီးကုေ်ားဖမိ ွံ့မန ား မဖစ်ပ  ျေး  

က  ျေးရ ွာ တ  င ် ုန ်စ ညန်  င  ် န ်က ွာ ငမ် ှု၊ ကစ ◌ျး  ျေး   ်လ ်လ မ ်ျေးမ   မှု အကပခအကန မ  ွာ  အသင  ် အတ င  ်ရ  ကက ွာ င ်ျေး  

ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

 

(င) င ငွေင  ကြေးလက်လှမ်ြေးမမီှုန ှင် ဘဏ်လုပင်န ်ြေး 

ဇယော ြေး (၂ ၈) င ငွေင  ကြေးလက်လှမ်ြေးမီမှုန ှင် ဘဏလ်ုပ ်ငန ်ြေး 

င ြေျြေးင ငွေ  ိှန ိုင်သ

ည် င န  ော 

င ငွေင  ကြေး 

ဝ န ်င  ော င်မှု 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

မပန ်လည်ငပြေး

 ပ် မည ်ကော

လ 

အတ ိုြေးန ှုန ်ြေး 

(လ) 

အင ပေါင ်ြေ ပစ စ

ည်ြေးလိုအပ်မှု 

င ြေျြေးင ငွေ 

 န ်အြေက်

အြေွဲမျော ြေး 

အစိုားရဘဏ်(မမေ်

မာ လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ား

နရားဘဏ်/မမေ်မာ 

စီားပ ာားနရားဘဏ်) 

ကာလတိုနြေ ား

နင Ï 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï✓ 

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  ✓ 

၂မှ၅%  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ

✓ 

ေည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  
Ï 
မရှိပါ  

က  ျေးလ ်ကေသ 

   ှေ့ပ   ျေးတ  ုျေးတ  ်  

ကရျေးဦျေးစ  ျေးဌွာ န 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  Ï 

၂မှ၅%  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  



 

 

င ြေျြေးင ငွေ  ိှန ိုင်သ

ည် င န  ော 

င ငွေင  ကြေး 

ဝ န ်င  ော င်မှု 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

မပန ်လည်ငပြေး

 ပ် မည ်ကော

လ 

အတ ိုြေးန ှုန ်ြေး 

(လ) 

အင ပေါင ်ြေ ပစ စ

ည်ြေးလိုအပ်မှု 

င ြေျြေးင ငွေ 

 န ်အြေက်

အြေွဲမျော ြေး 

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  Ï 

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  Ï 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

မရှိပါ  Ï 

ပုဂလ္ိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂလ္ိကအနသား

စာားနြေ ားနင ဝေ်

န ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အဖ ွဲွံ့အလိုက်နင စု/ 

နင နြေ ားအစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မရှိပါ  

အနပါင် ုိင ်

ကာလတိုနြေ ား

နင  Ï 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

တစ်နစှ်နှင ်အ

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

Ï 
၁၀%  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  
Ï 
မရှိပါ  



 

 

င ြေျြေးင ငွေ  ိှန ိုင်သ

ည် င န  ော 

င ငွေင  ကြေး 

ဝ န ်င  ော င်မှု 

အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

မပန ်လည်ငပြေး

 ပ် မည ်ကော

လ 

အတ ိုြေးန ှုန ်ြေး 

(လ) 

အင ပေါင ်ြေ ပစ စ

ည်ြေးလိုအပ်မှု 

င ြေျြေးင ငွေ 

 န ်အြေက်

အြေွဲမျော ြေး 

နင   ထက်  ထက်  

မိတ်န  နှင်  

န  မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ ✓ 

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပါ  

 

 င်ြေးမမစ ်      (၁) ဦ ြေးတ ည်အုပ်စ ုင  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - 

 ပ်မိ ပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမော ြေးအုပ်စ၊ု အမျ ိြေးသမီြေးအုပ်စ ု၊ စ ိုက်ပျ ိြေးငမွေြေးမမျူင  ြေးမဟုတ်င သောဝ င်ငငွေ လုပ ်ငန ်ြေး  

မျော ြေးလုပ ်ကုိင်သူအုပ်စ ု၊ (၂) သက် ုိင် ော င ငွေင  ကြေးဝ န ်င  ော ငမ်ှုင ပြေးင သော အဖွေွဲွံ့မျော ြေး။ 

မှတ်ြေျက်။။မမန ်မော  စ ီြေးပွေော ြေးင  ြေးဘဏ်၏သတ ်မှတ်ြေျက်အ ကော လတ ိုငြေျြေးင ငွေ ုိသည်မှော အနည်ြေး  ုြေးတ စ ် က်

မှအမျော ြေး  ုြေးတ စ ်နစှ ်အထိ ၊ ကော လလတ ်င ြေျြေးင ငွေ ိုသည်မှော ၃နစှ ်မှ၅နစှ ်အထိ၊ ကော လ ှညင် ြေျြေးင ငွေ ုိသည်မှော

၅န ှစ ်မှ၁၀နစှ ်အထိ ဟုသတ ်မှတ်ထော ြေးပေါသည်။အကယ်၍ ၁၀န ှစ ်ကော လအထက် ှည် ကော စ ွေောငြေျြေးင ပြေးင သော

င ြေျြေးင ငွေမျော ြေး ိှြေွဲ ငသော ကော လ ှည်င ြေျြေးင ငွေတ ွေငသ်ော ထည ်သွေင်ြေးင ပြေး န ်မဖစ ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    စ မ ်ျေးဘ ုက   ျေးရ ွာ တ  င ်ကင  ကက ျေးလ ်လ မ ်ျေးမ   မှုန  င  ် ဘဏ်လု ်င န ်ျေးမ  ွာ ျေး 

အသင  ်အတ င  ်သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေး ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(စ )  ပတ ်ဝန ်ြေးကျင်နငှ်  သဘော ဝ  င်ြေးမမစ ်မျော ြေး စမီ ြေန ် ြေွေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝန ်ြေးကျင်န ှင်  သဘော ဝ  င်ြေးမမစမ်ျော ြေး စ ီမ ြေန ် ြေွေွဲမှုအတ ွေက် လက် ိှအင လ အကျင် န ှင်  အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

ဇယော ြေး(၂ ၉) သဘော ဝ ပတ ်ဝန ်ြေးကျင်နငှ်  သဘော ဝ  င်ြေးမမစ ် စ ီမ ြေန ် ြေွေွဲမှုအတ ွေက် လက် ိှအင လ အကျင် န ှင်  

အြေက်အြေွဲမျော ြေး 

အင မြေအင န အြေက်အြေွဲ 

အန တ ော ယ် ိှမှု 

(အြေက်အြေွဲ “ ိှ” 

ဟုင မဖ ိုထော ြေးပေါကငမဖ ို န ်။ “မ ိှ” 

ဟုင မဖ ိုထော ြေးပေါကငမဖ န ်မလို။)) 

နမမ ကီသဇာအနမြေအနေ 
ရှိ ✓     Ï     

မရှိ  
မမင ်         လတ်   Ï       ေိမ်  

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 
ရှိ      Ï     မရှိ

✓ 
မမင ်         လတ်   Ï       ေိမ်  

ဖ က်ပိုားနှင် နရာဂါ 

ကာက ယ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု 

ရှိ    ✓    Ï   

မရှိ  
မမင ်         လတ်            ေိမ်  Ï 



 

 

အင မြေအင န အြေက်အြေွဲ 

အန တ ော ယ် ိှမှု 

(အြေက်အြေွဲ “ ိှ” 

ဟုင မဖ ိုထော ြေးပေါကငမဖ ို န ်။ “မ ိှ” 

ဟုင မဖ ိုထော ြေးပေါကငမဖ န ်မလို။)) 

နရအရင်ားအမမစ် ရှိ     ✓      မရှိ  မမင ်         လတ်            ေိမ်  

ငါားမ  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

အမြောားတိရစဆာေမ်  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

စ ေ်ို့ပစ်ပစစည်ားစီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲမှု 
ရှိ           မရှိ Ï

✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

 င်ြေးမမစ ်ဦြေးတ ည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပဖ်အုပ်စ ု၊ လယ်သမော ြေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေး ရ ွာ တ  င ် သဘွာ   တ ် န ်ျေး  င်န  င  ်သဘွာ  ရငျ်ေးပမ စ ်စ  မ  ခန  ်ခ ဲမ ှု 

အတ   ်လ ်ရ  အကလ အ  င ်န  င  ် အခ ် အခဲ မ  ွာ ျေး အန ည်ျေးင ယ်သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

( )ပညော င  ြေး 

( -၁)ပညောင  ြေးန ှင် စော တ တင် မမော က်မှု 

ဇယော ြေး (၃၀) မူလတ န ်ြေး၊ အလယ်တန ်ြေး၊ အထက်တန ်ြေးန ှင် တကကသုိလ်အ င် စော တ တင် မမောက်မှုန ှုန ်ြေး 

အတ န ်ြေးပညော ဖပီြေးင မမော က်မှု ကျော ြေး မ င ပေါင ်ြေး 

စာမတတ်သူဦားနရ    

မူလတေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ    

အလယ်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ    

အထက်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၁ ၁ ၂ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ်အ င ်ရှိသူဦားနရ    

 င်ြေးမမစ ်  အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။  ဤဇယော ြေးကုိ  မဖည ်သွေင်ြေး ော တ ွေင် မပည်င ထော ငစ် ုသမမတ မမနမ်ော န ိငု်င င တ ော ်အစ ိုြေး ၊  ပညော င  ြေး  

ဝ န ်ကကီြေးဌော နမှ အသိအမှတ်မပ ထော ြေးင သော  အတ န ်ြေးပညော  တ က်င  ော က်ဖပီြေး/တ က်င  ော က် ွဲသူမျော ြေးကုိသော  

မဖည ် သွေင်ြေး န ်မဖစ ်ပေါသည။်  င ဖော ်မပပေါအြေျက်န ှင ် ကုိက်ညီြေျင်ြေးမ ိှြေွဲ ငသော ် ဇယော ြေးတ ွေင် မဖည သ်ွေင်ြေးမြေင်ြေးမ ိှ ဘွဲ  

င လ လော  င တ ွေွံ့  ိှြေျက်တွေင်သော  မှတ်ြေျက်အင န မဖင ် ငဖော ်မပ န ် မဖစ ်ပေါသည်။ အတ န ်ြေးပညော ဖပီြေးင မမော က်  

မှု ုိသည်မှော  တ စ ်ဦြေး တစ ်င ယော က်၏ ဘဝ တ ွေင် သင်ယူငလ လော ြေွဲ င သော  ငန ော က်  ုြေးပညော င  ြေးအ င ်/  

အင မြေအင န ကုိ  ိုလိုပေါသည်။  

ဥပ မော  - ယြေု စော  င်ြေးင ကော က်ယူြေျနိ ်တွေင် အဋ္ဌမတန ်ြေး (Grade 8) တ ွေင်  

ပညော သင် ကော ြေးငန သည်ပေါက “ အလယ်တ န ်ြေးအ င ် ိှသူဦြေးင  ”  တ ွေင်လည်ြေးငကော င်ြေး တ တ ိယတန ်ြေး(Grade 

3) တ ွေင်ပညော သင် ကော ြေးငန ပေါက (သုိ မဟုတ်) င  ြေးတ တ ်ဖတ ်တတ ်အ င သ်ော  (ဥပ မော-

ဘုန ်ြေးကကီြေးင ကျော င်ြေးထွေက်)  ိှသည် ိုပေါက  “ မူလတ န ်ြေး အ င ် ိှသူဦြေးင  ”  တ ွေင်သော  ထည ်သွေင်ြေး ပေါမ ည်။ 



 

 

“ ဘုန ်ြေးကကီြေးင ကျော င်ြေးသင်ပညောင  ြေး (ဘ က-င ကျော င်ြေး)” ကုိ  ည်ြေးပူြေးြေွဲ ၊   ည်ြေးပူြေး ွဲမဖစ ်ပေါက 

သက် ုိင် ော အတ န ်ြေးပညော အ င် အလိုက် ထည ်သွေင်ြေး ပေါမ ည်။ စတ ုတထတန ်ြေး (Grade4)င အော င်မမင်ဖပီြေး 

အလယ်တ န ်ြေးပညော  က်လက်သင် ကော ြေးမြေင်ြေးမ ိှပေါက “ မူလတ န ်ြေး အ င ် ိှသူဦြေးင  ”  

တ ွေင်သော ထည ်သွေင်ြေး ပေါမ ည။်အင မြေြေ ပညော မလူတ န ်ြေးပညော ကုိ သင်ယူဖပီြေး  ုြေးသင ်သည ်အ  ယ် ကုိ  

င ကျော ်လွေန ်ဖပီြေး မဖစင် သော ်လည်ြေး စော လ ုြေးဝ  မတ တ ်ပေါက “ စော မတတ ်သူဦြေးင  ”  တ ွေင်သော မဖည ်သွေင်ြေး န ်  

မဖစ ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     စ မ ်ျေးဘ ု ျေးက  ျေးရ ွာ တ  င ် အထ ်တ န ်ျေးအ င ်(၂)ဦျေး သွာ ရ  ပ  ျေး အ တ န ်ျေး ညွာ တ  ် 

ကပမ ွာ  ်သူန ည်ျေး ါ ျေးကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

( -၂)    င ကျော င်ြေးတ က်န ှုန ်ြေး 

ဇယော ြေး (၃၁) င ကျော င်ြေးတ က်န ှုန ်ြေး 

ပညော င  ြေးအ င် အတ န ်ြေး ကျော ြေး မ င ပေါင ်ြေး 

မူလတေ်ား ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

အလယ်တေ်ား ၁ ၃ ၄ 

အထက်တေ်ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ ် ၂ ၂ ၄ 

 င်ြေးမမစ ်  (၁) င ကျော င်ြေးဝ င်စ ော  င်ြေး၊  (၂ )  ယအိ်မ်မှျူြေးမျော ြေး။ 

မှတ်ြေျက်။    ။ဤဇယော ြေးကုိ  မဖည ်သွေင်ြေး ော တ ွေင် မပည်င ထော ငစ် ုသမမတ မမနမ်ောန ိုင်င င တော ်အစ ိုြေး ၊  

ပညော င  ြေးဝန ်ကကီြေး ဌော န မှ အသိအမှတ်မပ ထော ြေးင သော  စ ော သငင် ကျော င်ြေးမျော ြေး၊  တ ကကသုိလ်င ကောလိပ ်မျော ြေးတ ွေင် 

ပညော တ က်င  ော က်င န  သူမျော ြေးကုိသော  မဖည ်သွေင်ြေး န ်မဖစ ်ပေါသည်။ ၄င်ြေးအမပင် 

“ ဘုန ်ြေးကကီြေးင ကျော င်ြေးသင်ပညောင  ြေး”  ကုိ သင်ယူ  ည်ြေးပူြေး င န င သော  င ကျော င်ြေးသူ/သော ြေးမျော ြေးကုိ 

အင မြေြေ ပညော ဦြေးစီြေးဌော နမှ သတ ်မှတ်ထော ြေးင သော ပညော င  ြေးစ နစ ်/အ င ် သတ ်မှတ်ြေျက်မျော ြေးနငှ ်အညီ 

သတ ်မှတ်မဖည ်သွေင်ြေး န ် မဖစပ်ေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် မ ူလတ န ်ျေးက  ွာင ်ျေးသွာ ျေးဦျေးကရမ  ွာ မ  ွာ ျေးပ  ျေး တ  ကသ ုလ် /  

က ွာ လ  ်တ  ်ကရွာ  ်သူမ  ွာ  မ ည်ျေး ါ ျေးကက ွာ ငျ်ေးနလ လာ နတ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

 

( -၃) စ ော သငင် ကျော င်ြေးင  ော င်အင မြေအငန နငှ ်ဝနင်  ော င်မှုမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၃၂) စ ော သငင် ကျော င်ြေးင  ော င်အင မြေအင န နငှ ်ဝနင်  ောင်မှုမျော ြေး 

အင  ကော င်ြေးအ ော (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာင်ားအ င်  

မူလတေ်ား  Ï  

မူလ ေ် √ 

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

မူလတေ်ား    မူလ ေ်  

√အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

မူလတေ်ား    မူလ ေ် √ 

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

ြေ။ရ ာမှအက ာအနဝား ၀မှ၁မိုင်  Ï√   ၀မှ၁မိုင် √ ၀မှ၁မိုင် √ 



 

 

အင  ကော င်ြေးအ ော (၁) (၂) (၃) 

(မိုင်) ၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပိုို့န ာင်

နရားဝေ်န ာင်မှု 

နမြေလ င်  Ï   

စက်ဘီား  Ï  √ 

 ိုင်ကယ်     ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား √ 

 ိုင်ကယ်     ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား √ 

 ိုင်ကယ်     ကာား  

ဃ။စာသင်နက ာင်ား၏

စုစုနပါင်ားကကမ်ားြေင်ားဧရိ

ယာ (စတုရေ်ားနပ)* 

၇၀၀   

င။အမိုား၊ေ ရ ၊အြေင်ားအရ

ည်အနသ ား 

နကာင်ား √ 

သင ်  

ည   Ï   

နကာင်ား √ 

သင ်  

ည   

နကာင်ား √ 

သင ်  

ည   

စ။နက ာင်ားသ ုားပရိ 

နဘာဂလ ုနလာက်မှု 

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  Ï√   

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပါ √ 

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပါ √ 

 ။နက ာင်ားအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်ား√    သင ်  Ï      

ည             မရှိ  

နကာင်ား √   သင ်     

ည             မရှိ  

နကာင်ား  √  သင ်     

ည             မရှိ  

စ ။နက ာင်ားအာဟာရ

တိုက်နကျွားမှု 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

Ï√   
တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ   

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်

√ 
တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်

√ 
တိုက်နကျွားမှုမရှိပါ  

ဇ။နက ာင်ား ရာ/မဦား

နရ 
က ာား မ နပါင်ား က ာား မ နပါင်ား က ာား မ နပါင်ား 

အစိုားရြေေ်ို့ ၃ ၂ ၅       

နက ားရ ာြေေ်ို့          

 င်ြေးမမစ ်      (၁) ဦ ြေးတ ည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ ) မိဘ  ော အသင်ြေး။          

မှတ်ြေျက်။      ။ င ကျ ြေး  ော တ ွေင် စ ော သင်င ကျောငြ်ေးမ ိှပေါက (က၊  ြေ၊  ဂ) ကုိသော  င မဖ ို ပေါမ ည်။ 

စ ော သငင် ကျော င်ြေး၏ စ ုစငု ပေါင ်ြေး ကမ်ြေးြေင ်ြေးဧ  ိယော (စ တ ု န ်ြေးင ပ = အလျော ြေး ×အန  ) သည် စ ော သင် 

င ကျော င်ြေးတ စင် ကျော င်ြေးအတ ွေင်ြေး ိှ င ကျော င်ြေးအင ော က်အဦအော ြေးလ ုြေး၏ စ ုစ ုင ပေါင ်ြေးဧ  ိယော ကုိ  ိုလိုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ ၏  စ ွာ သင ်က  ွာ င ်ျေးအ  ယအ် န ်ျေးမ  ွာ က  ွာ င ်ျေးသွာ ျေးအကရအတ   ်  

န  င  ်လ ုကလွာ  ်မ ှုမ ရ  ကက ွာင ်ျေးကတ  ှေ့ရပ  ျေး၊ က  ွာ င ်ျေးသ ုျေး ရ ကဘွာ ဂမ ွာ ျေးလည်ျေးလ ုကလွာ  ်မ ှု မ ရ  ကက ွာ င ်ျေး ကတ  ှေ့ရ   

ရ ါ သည်။ 

( -၄)  ပညော င  ြေး အြေက်အြေွဲန ှင်  မပဿ န ော မျော ြေး 

ဇယော ြေး (၃ ၃) ပညော င  ြေး အြေက်အြေွဲန ှင်  မပဿ န ော မျော ြေး 

အြေက်အြေွဲ/ မပဿ န ော  ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

နက ာင်ား ရာ/မရရှိနိုငမ်ှု လ ုနလာက်           မလ ုနလာက် Ï 



 

 

အြေက်အြေွဲ/ မပဿ န ော  ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

တပည်  -  ရာအြေ  ိား ၄၀: ၁နအာက်  ၄၀: ၁အထက်  Ï 

မူလတေ်ားပညာနက ာင်ားထ က်နှုေ်ား မရှိ  Ï   ေည်ား     လတ်    မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် ရှိ                          မရှိ  Ï 

နက ာင်ားသ ုားစာအုပ်နှင် စာနရားကိရိယာ လ ုနလာက်         မလ ုနလာက်  Ï 

 င်ားရွဲနသာမိသာားစုမ ာားအတ က်နက ာင်ားစရတိ်မတတန်ိုင်မှု မမင ်                အသင ်အတင ်  Ï 

နက ာင်ားအာားကစာား ိုင်ရာပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု မရှိ                     ေည်ား  Ï 

မိဘ ရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ နကာင်ား      သင်  Ï          ည   

 င်ြေးမမစ ်      (၁) ဦ ြေးတ ည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ ) မိဘ  ော အသင်ြေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်  ညွာ ကရျေးန  င   ် တ ်သ ်၍ အခ ်အခဲပ ဿ န ော အန ည်ျေးင ယ် 

သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ ါ သည်။ 

(ဇ)   က ျန ်ြေးမော င  ြေးန ှင်  အော ဟော   

(ဇ-၁)    အမဖစ ်မျော ြေးင သော  င  ော ဂေါမ ျော ြေး 

ဇယော ြေး (၃ ၄) အမဖစ ်မျော ြေးင သော  င  ော ဂေါမ ျော ြေး 

# င  ော ဂေါ ပျ ွံ့ န ှ  မှု/မဖစပ်ွေော ြေးမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင ်  ေိမ ် ✓ မရှိ Ï 

၂ နသ ားလ ေ်တုပ်နက ား မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၃ ငှက်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားနကကာင်ားကူားစက်နရာဂါ မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတ င် ကူားစက်နိုင်နသာနရာဂါမ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၇  ာီးြေ  ိ မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၈ နသ ားတိုား မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၉ အသည်ားနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၁၀ အာဟာရြေ  ိွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၁၁ အမြောားကူားစက်နိုင်နသာနရာဂါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

 င်ြေးမမစ ်  (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ ု (၂ ) င ကျ ြေးလက်ကျန ်ြေးမော  

င  ြေးဌော န /င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော င  ြေး ဌော နြေွေွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်  မ ်ျေး   ် 

 မ ်ျေးကလ ွာ သွာ အမ  ွာ ျေး  ုျေးပ စ ်န  ငု ်ပ  ျေးအပခွာ ျေးကရွာဂါ မ  ွာ ျေး မ ပ စန်  ုင်ကက ွာ င ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဇ-၂ )   လွေန ်ြေွဲ ငသော  (၁၂) လအတ ွေင်ြေး ကော ကွေယ်င ြေးထိုြေးန ှ မှု 

ဇယော ြေး (၃ ၅)  လွေန ်ြေွဲ ငသော  (၁၂) လအတ ွေင်ြေး ကော ကွေယ်င ြေးထိုြေးန ှ မှု 

စ ဉ် ကော ကွေယ်င ြေးထိုြေးမြေင်ြေး ( ိှ၊မ ိှအမှန ်မြေစ ် န ်)  ိှ မ ိှ 



 

 

စ ဉ် ကော ကွေယ်င ြေးထိုြေးမြေင်ြေး ( ိှ၊မ ိှအမှန ်မြေစ ် န ်)  ိှ မ ိှ 

၁ အ တု်နရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၂   ု ုိို့၊ကကက်ည ာ၊နမားြေိုင်နှင် အသည်ားနရာင်အသာားဝါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၄ နမားြေိုင် (ကုိယဝ်ေ်န ာင်ကာလအတ င်ား) ရှိ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၆ အမြောားစုနပါင်ားကာက ယ်န ားထိုားနှ မှု ရှိ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အမမင ်၊အနလားြေ ေိ်၊လက်နမာင်ားပတ်) 

ရှိ Ï✓ 
မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် ရှိ Ï✓ မရှိ  

 င်ြေးမမစ ်(၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး  ပမ်ိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ၊ု  (၂ ) င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော  

င  ြေးဌော န /င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော င  ြေးဌောန ြေွေွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်  ွာ   ယ်က ျေးထ ုျေးန   မှုအမ  ွာ ျေး  ုျေး 

(ဇ-၃)  ကျန ်ြေးမော င  ြေးအင ထော က်အပ  မျော ြေး(င  ြေးရ ု/င ြေးင ပြေးြေန ်ြေးမျော ြေး) 

ဇယော ြေး (၃ ၆)  ကျန ်ြေးမော င  ြေး အင ထော က်အပ  န ှင်  ဝ န ်င  ော င်မှုမျော ြေး 

ကျန ်ြေးမော င  ြေးဝ နင်  ော ငမ်ှု ြေ ီြေးအကွေော အင ဝ ြေး (မိုင်) အြေန ်ြေး/ကုတင်လ ုင လော က်မှု 

နက ားလက်က ေ်ားမာနရား 

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မိုင်  Ï 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

တိုက်ေယ်န ားရ ု 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမိ ွံ့ေယ်န ားရ  ု

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  Ï 

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

န ား ိုင် 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်ရှိ

သည် ✓ 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

န ား ိုင်တ င်န ားဝါားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားသည် ✓ 

န ား ိုင်တ င်န ားဝါားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားမြေင်ားမရှိပါ  



 

 

ကျန ်ြေးမော င  ြေးဝ နင်  ော ငမ်ှု ြေ ီြေးအကွေော အင ဝ ြေး (မိုင်) အြေန ်ြေး/ကုတင်လ ုင လော က်မှု 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်မ

ရှိပါ  

 င်ြေးမမစ ်  (၁) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ ု၊  (၂ ) င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော  

င  ြေးဌော န /င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော င  ြေး ဌော နြေွေွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေး ရ ွာ တ  င ်   န ်ျေးမ ွာ ကရျေးန  င  ်  နက် ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေးအန ည်ျေးင ယ်သွာ ရ   

ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဈ) င  န ှင် ပတ ်ဝန ်ကျင် သန ်  ှင်ြေးင  ြေး 

(ဈ-၁) င သော က်သ ုြေးင     ိှမှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိုင်မှု 

င    ိှန ိုင်မှု 

အသ ုြေးမပ  

င သော  

အိမ်င ထော

င်စ ု

င သော က်သ ုြေးင   

အ ည်အင သွေြေး စ မ်ြေး 

သပ် စ စ ်င  ြေးထော ြေးမှု 

(စ န စတ် ကျ 

စ မ်ြေးသပ်စစ ်င  ြေး

ထော ြေးမှု  ိှပေါက “ ိှ”၊  

မ ိှပေါက “မ ိှ” ) 

င   အ ည်အင သွေြေး  

(င သော က်သ ုြေးင   

အ ည် အင သွေြေး  

စ မ်ြေးသပ်စစ ်င  ြေးထော ြေးမှု

တ ွေင် “ ိှ” ဟု 

င မဖ ိုထော ြေးပေါက 

င မဖ ို န ်။ “မ ိှ” ဟု 

င မဖ ိုထော ြေး ပေါက 

င မဖ န ်မလို) 

င သော က်သ ုြေးင   

  ိှ န ိုင်မှုန ှင ် 

လ ုင လော က် မှု 

အင မြေအင န 

( ော သီမင   ြေး 

 ပေါက င န ွေ၊  မိုြေးန ှင ် 

င  ော င်ြေး 

 ော သီသ ုြေးမျ ိြေးလ ုြေး

ကုိ င   ြေးင ပြေးပေါ န ်) 

နရတ င်ား  ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
၁၃ ရှိ  Ï          မရှိ  

နကာင်ား Ï 

သင ်  

ည    

နန  √ 

မိုား √ 

န ာင်ား  √ 

အဝီစိတ င်ား/  

တ ုကင် 
၁ ရှိ    Ï        မရှိ  

နကာင်ား  

သင ် Ï 

ည    

နန  √ 

မိုား √ 

န ာင်ား √ 

မိုားနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မမစ်/ 

နြေ ာင်ားနရ 
 ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  



 

 

င    ိှန ိုင်မှု 

အသ ုြေးမပ  

င သော  

အိမ်င ထော

င်စ ု

င သော က်သ ုြေးင   

အ ည်အင သွေြေး စ မ်ြေး 

သပ် စ စ ်င  ြေးထော ြေးမှု 

(စ န စတ် ကျ 

စ မ်ြေးသပ်စစ ်င  ြေး

ထော ြေးမှု  ိှပေါက “ ိှ”၊  

မ ိှပေါက “မ ိှ” ) 

င   အ ည်အင သွေြေး  

(င သော က်သ ုြေးင   

အ ည် အင သွေြေး  

စ မ်ြေးသပ်စစ ်င  ြေးထော ြေးမှု

တ ွေင် “ ိှ” ဟု 

င မဖ ိုထော ြေးပေါက 

င မဖ ို န ်။ “မ ိှ” ဟု 

င မဖ ိုထော ြေး ပေါက 

င မဖ န ်မလို) 

င သော က်သ ုြေးင   

  ိှ န ိုင်မှုန ှင ် 

လ ုင လော က် မှု 

အင မြေအင န 

( ော သီမင   ြေး 

 ပေါက င န ွေ၊  မိုြေးန ှင ် 

င  ော င်ြေး 

 ော သီသ ုြေးမျ ိြေးလ ုြေး

ကုိ င   ြေးင ပြေးပေါ န ်) 

နရကေ်  ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား   

စိမ ်စမ်ားနရ  ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

 င်ြေးမမစ ် (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယမူှု၊  (၂ ) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ ု၊  (၃ ) င ကျြေး  ော သယ ဇော တ မပင မမပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်သန  ် ရ င ်ျေးကသွာ ကသွာ  ်သ ုျေးကရရရ  န  ုင်မ ှုမ  ွာ  အန ည်ျေးင ယ်သွာ  

ရ  ကသွာ ကက ွာ င  ် သန  ်ရ င်ျေးကသွာ ကသွာ  ်သ ုျေး ကရလ ုကလွာ  ်မ ှု အန ည်ျေးင ယ် အခ ်အခဲ ရ  ကက ွာ င ် ျေး  

ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ   ရ ါ သည်။  

(စ ျ-၂) သန ်  ှင်ြေးင  ြေးအင မြေအင န (အိမ်သော အမျ ိြေးအစ ော ြေးန ှင် အိမ်ငထော ငစ် ုအင  အတ ွေက်) 

ဇယော ြေး (၃၈) အိမ်သော အမျ ိြေးအစ ော ြေး 

သ ုြေးစ ွေွဲန ိုင်င သော အိမ်သော အမျ ိြေးအစ ော ြေး သ ုြေးစ ွေွဲန ိုင်င သော အိမ်င ထော င်စ ု

သေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

နရ  ွဲအိမ်သာ  

နရနလာင်ား/ယင်လ ုအိမ်သာ ၆ ၉ 

မသေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

 င်ြေးမမစ ် (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယမူှု၊  (၂ ) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ ု၊  (၃ ) င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော င  ြေးဌော န /င ကျြေးလက်ကျန ်ြေးမော င  ြေးဌော နြေွေွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ုက   ျေးရ ွာ တ  င ် ကရကလ ွာ င ်ျေး/ယင ်လ ုအ မ ်သွာ   ုသွာ  အ သ ုျေးပ  ကက ွာ င ်ျေး  

ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ည) ကျော ြေး− မ င  ြေး ော 



 

 

ဇယော ြေး (၃ ၉) ကျော ြေး − မ င  ြေး  ော 

# 

င ကျြေး  ော ၏လူမှုစ ီြေးပွေော ြေးဖွေ ွံ့ ဖဖိ ြေးင စင  ြေးအတ ွေက် 

အမျ ိြေးသမီြေးမျော ြေး၏စ ွေမ်ြေးင  ောင် ည်မမြှင ်သင င် သော

အြေျက်မျော ြေး 

ဦြေးတည်အုပ်စ ုင  ွေြေးငန ွေြေးပွေွဲတွေငတ် က်င  ော က်

သူမျော ြေးမှမှန ်သည်ဟုယူ င သောတ စ ်ြေုကုိ

င   ြေးင ပြေးပေါ န ်

၁ 
နက ားရ ာစီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ င်အမ  ိားသမီားမ ာား

တက်ကက စ ာပါဝင်မှု/နြေါင်ားန ာငမ်ှု 
ရှိ  မရှိ  Ï✓ 

၂ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနငှ် အဖ ွဲွံ့အစညာ်း 

မ ာားတ င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပါဝင်န ာင်

ရ က်မှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ င်ားနက ားရ ာအတ င်ားရှိမိေ်ားက

နလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်အ

ကကမ်ားဖက်မှု (သုိို့) တိုင်ကကာားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ  ိားသမီားနရားရာအကကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်ဥပ

နေနှင် တရာားမျှတမှု ုိင်ရာမ ာားအတ က်လူထု၏

အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ ✓ 

 င်ြေးမမစ ် (၁) အဖွေွဲွံ့အစ ည်ြေးမျော ြေးစ ော  င်ြေး၊  (၂ ) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး-  ပ်မိ ပ်ဖအုပ်စ ု၊  

အမျ ိြေးသမီြေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် အမ    ျေးသွာ ျေးန  င  ်အမ    ျေးသမ  ျေးမ  ွာ ျေးအွာ ျေးတ န ်ျေးတ ူအခ င  ်အကရျေး  

အန ည်ျေးင ယ်သွာ ရ  ကက ွာ င ်ျေး ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။  

 

(ဋ) အင မြေြေ အင  ော က်အဦမ ျော ြေးအင မြေအင န 

(ဋ-၁) င ကျြေး  ော ၏လမ်ြေးတ ည် ိှမှု 

ဇယော ြေး (၄၀) င ကျြေး  ော ၏လမ်ြေးတ ည် ိှမှုအင မြေအင န 

လမ ်ြေးအမျ ိြေးအစ ော ြေး 
အမျ ိြေး 

အစ ော ြေး 

အ ည် 

အင သွေြေး 

တ ည်င  ော က် 

ြေွဲ င သော နစှ ်

 ော သီ 

အလိုက်သ ုြေးစ ွေွဲ

န ိုင်မှု 

လမ ်ြေးအ ှည် 

(မိုင်) 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 

၁  ✓    

၂        ၃      

၄   ၅  

 

နကာင်ား  

သင ်    

ည   ✓ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

  ✓ 

ပ င် လင်ားရာ

သီ    ✓ 

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား  

၀−၁ မိုင်  ✓ 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁ ✓    ၂        

၃      ၄   

၅  

 

နကာင်ား  

သင ်    

ည   ✓ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

✓  

ပ င် လင်ားရာ

သီ ✓    

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား  

၀−၁ မိုင်   ✓ 

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 



 

 

လမ ်ြေးအမျ ိြေးအစ ော ြေး 
အမျ ိြေး 

အစ ော ြေး 

အ ည် 

အင သွေြေး 

တ ည်င  ော က် 

ြေွဲ င သော နစှ ်

 ော သီ 

အလိုက်သ ုြေးစ ွေွဲ

န ိုင်မှု 

လမ ်ြေးအ ှည် 

(မိုင်) 

မိုင်အထက်  

ရ ာြေ င်ား က်လမ်ား 

၁ Ï✓     

၂       ၃      

၄   ၅  

 

နကာင်ား  

သင ် ✓    

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 
၅နှစ် အထက် 

Ï  

ပ င် လင်ားရာ

သီ Ï    

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင်  ✓   

၁−၅ မိုင် Ï 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

 င်ြေးမမစ ် ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

မှတ်ြေျက်။    ။င မမသော ြေးလမ ်ြေး - ၁၊    င က ျော က်ြေင်ြေးလမ ်ြေး - ၂ ၊   င ကျော က်င ြေျောလမ ်ြေး - ၃၊  ကွေန ်က စ ်လမ ်ြေး - ၄၊  

ကတ တ ော လမ ်ြေး - ၅ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။စ မ ်ျေးဘ ုက   ျေးရ ွာ တ  င ် ရ ွာ တ  င ်ျေးကပမ န  လမ ်ျေးအွာ ျေး ပ  လု ထ်ွာ ျေးသည်မ  ွာ  ၅  

န  စ ်က  ွာ ်က ွာ ပ  ပ စ ်ပ  ျေး ယခုအခါ လမ ်ျေး   ်စ  ျေးမ ှုပ စ ်ကန ပ  ျေး သ ွာ ျေးလွာ ကရျေးခ ်ခဲကသွာ ကက ွာ င  ် 

  န ် ရစ ်လမ ်ျေး က ွာ င ်ရ  ်က ျေး ါ   သ ွာ ျေးလွာ ကရျေး  ုမ ုအ င်ကပ လ ယ် ူမည်ပ စ ် ါကက ွာ င ်ျေး  

ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဋ-၂) င ကျြေး  ော ၏ တ  တော ြေးတ ည် ိှမှု 

ဇယော ြေး (၄၁) င ကျြေး  ော ၏ တ  တော ြေးတ ည် ိှမှု အ င မြေအင န 

တ  တော ြေးအမျ ိြေး

အစ ော ြေး 

အ  ယ်အစ ော ြေး (င ပ) 

(အလျော ြေး၊ အန  ၊ 

အမမင် ) 

အ ည်အ

င သွေြေး 

တ ည်င  ော က် 

ြေွဲ င သော နစှ ်

 ော သီအလိုက်သ ုြေးစ ွေွဲ

န ိုင်မှု 

 ပိ်ြေ  

တ တာား 

- 

 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

က ေ်ကရစ်တ 

တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

သစ်သာား 

တ တာား 

 နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား 

ကကိ ားတ တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ဝါားတ တာား 
- နကာင်ား  

သင ်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  



 

 

တ  တော ြေးအမျ ိြေး

အစ ော ြေး 

အ  ယ်အစ ော ြေး (င ပ) 

(အလျော ြေး၊ အန  ၊ 

အမမင် ) 

အ ည်အ

င သွေြေး 

တ ည်င  ော က် 

ြေွဲ င သော နစှ ်

 ော သီအလိုက်သ ုြေးစ ွေွဲ

န ိုင်မှု 

ည    ၅နှစ် အထက်  

နရ ပ ေ ်

 

- 

နကာင်ား  

သင ်  

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  Ï 

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

နရနက ာ် 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

 င်ြေးမမစ ်ဦြေးတ ည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပဖ်အုပ်စ ု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။     စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် မ ည်သည ်တ  တ ွာ ျေးအမ    ျေးအစ ွာ ျေးမ   မ ရ  ကက ွာ င ်ျေး 

ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဋ-၃)င  င  ကော င်ြေး သယ်ယူပို င  ော ငင်  ြေး 

ဇယော ြေး (၄၂ ) င  င  ကော င်ြေး သယ်ယူပို င  ော ငင် ြေး (အ သ ုြေးမမပ ပေါက အကွေော အင ဝ ြေး (မ ိုင်) အကွေ က်င အော က်  ိှ 

အသ ုြေးမမပ ပေါ အကွေက်တွေင်မြေစ ်ပေါ) ။ 

သယ်ယူပ ို င ောင်င ြေး အကွေောအငဝ ြေး  (မ ိုင်) ယောဉ်အမ ျ  ိြေးအစောြေး 
 ောသီအလုိက် 

သ ုြေးစွေွဲနုိင်မ ှု 

မမစ်နကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ပင်လယ်နရနကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

 င်ြေးမမစ ်ဦြေးတ ည်အုပ်စငု  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပဖ်အုပ်စ ု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။  င ကျ ြေး  ော တ ွေင်င  လမ ်ြေးင  ကော င်ြေးအသ ုြေးမမပ ပေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို င  ော င်င  ြေးယော ဉ်မျော ြေးန ှင်  ဝန ်င  ောင်မှုမျော ြေး 

ဇယော ြေး (၄၃) သယ်ယူပို င  ောင်င  ြေးယော ဉ်မျော ြေး 

ယော ဉ်အမျ ိြေး 

အစ ော ြေး 

င လှ၊ 

သမ္ော န ်

စ က်

င လ ှ

စ က်

ဘီြေး 

င မော ်

င တ ော ်

 ိုင် 

ကယ ်

သ ုြေး

ဘီြေး

 ိုင်

က

ယ် 

င ထော ်

လော ဂျ ီ
ကော ြေး 

မမင်ြေး

လှည်ြေး 

န ွေော ြေး 

လှည်ြေး 



 

 

ယော ဉ်အမျ ိြေး 

အစ ော ြေး 

င လှ၊ 

သမ္ော န ်

စ က်

င လ ှ

စ က်

ဘီြေး 

င မော ်

င တ ော ်

 ိုင် 

ကယ ်

သ ုြေး

ဘီြေး

 ိုင်

က

ယ် 

င ထော ်

လော ဂျ ီ
ကော ြေး 

မမင်ြေး

လှည်ြေး 

န ွေော ြေး 

လှည်ြေး 

အနရအတ က် - - ၆ ၇ ၃၉ ၃ ၁ - - - 

 င်ြေးမမစ ်အိမ်င ထောင်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ၏ သယ်ယူ  ု က ွာ င ်ကရျေး န ်က ွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျေးတ  င ် 

စ  ်ဘ ျေး( ၆ ၇)စ  ျေး၊ကမ ွာ ်ကတ ွာ ်  ုင် ယ်( ၃၉)စ  ျေး၊သ ုျေးဘ ျေး  ုင ် ယ်(၃ )စ  ျေး၊ကထွာ ်လွာ ဂ  (၁)စ  ျေး စ ုစကု ါ င ်ျေး (၁၁ ၀ )စ  ျေး 

ရ   ါ သည်။  

(ဌ)   လျှပ်စ စ ်မီြေး  ိှမှု 

ဇယော ြေး (၄၄) လျှပ်စ စ ်မီြေး  ိှမှု အင မြေအင န 

 င်ြေးမမစ ် အိမ်င ထော ငစ် ု မပ မပင်ထနိ ်ြေးသိမ်ြေးင  ြေးစ နစ ် အြေက်အြေွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား ၆ ၀ 
နကာင်ား  Ï ✓          သင ်  

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

 ိုလာစေစ ် ၃ 
နကာင်ား              သင ်   Ï       

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

နလစ မ်ားအင်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇဝီနလာငစ်ာ  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားနဖာ်မပ 

မြေင်ားမမပ နိုငန်သာလျှပ်စစ ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

လျှပ်စစ်မီား 

အသ ုားမမပ နိုင်နသာ 
၉   

 င်ြေးမမစ ် (၁) အိမ်င ထော င်စစု ော  င်ြေး င ကော က်ယမူှု၊  (၂ ) ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် လ  ်စ စ ်ဓါ တ ်အွာ ျေးလ ုင ်ျေး အသ ုျေးပ  န ် ုင်ကသွာ  အ မ ်ကထွာ င ်စ ု 

အမ  ွာ ျေး  ုျေးရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဍ )   က်သွေယ်င ြေးန ှင်  သတ င်ြေးအြေျက် အလက် ုိင် ော  န ည်ြေးပညော 

ဇယော ြေး (၄၅)  က်သွေယ်င ြေးန ှင်  သတ င်ြေးအြေျ က်အလက် န ည်ြေးပညော  အင မြေအင န 



 

 

စ ဉ် ဖုန ်ြေး င   ီယိ ု တ ီဗွေ ီ ဖဂိ လ်တုစင လောင်ြေး 

အနရအတ က် ၈ ၆ ၁ ၄ ၄ ၄ ၄ 

 င်ြေးမမစ ် အိမ်င ထော ငစ် ုစော  င်ြေး င ကော က်ယူမှု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။ စ မ ်ျေး ဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ်   ်သ ယ်ကရ ျေးန  င  ်သတ င ်ျေးအခ  ်အလ ်  

န ည်ျေး ညွာ အကပခအကန က ွာင ်ျေးမ  န ်ကက ွာ င ်ျေးကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဎ )  ယဉ်င ကျြေးမှုန ှင်  လူင ယ်ဖွေ ွံ့ဖဖ ိြေးင  ြေး 

ဇယော ြေး (၄၆)  ယဉ်င ကျြေးမှုန ှင်  လူင ယ်ဖွေ ွံ့ဖဖ ိြေးင  ြေး အင မြေအင န 

ယဉ်င ကျြေးမှုန ှင ်လူငယ်ဖွေ ဖဖ ိြေးင  ြေး ိုင် ော မျော ြေး ဝ န ်င  ော င်မှု 

လူငယ်မ ာားအေောားယူအပေ်ားနမဖရေန်ေရာမ ာား 

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ ✓                    မရှိ  Ï ✓      

မနမဖ ိုပါ  

လူမှုနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပါ  

ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ ငပ်ါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပါ  

အာားကစာားနှင ်ကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာားမပ လုပရ်ေ်

နေရာနငှ ်အနထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရှိမြေင်ား 

နကာင်ား            သင ်  

ည  Ï✓                    မနမဖ ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပါ  

ရိုားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနှင ်ယဉ်နက ားမှုအနမ အနှစ်

မ ာားထိေ်ားသိမ်ားနစာင ်နရာှက်မြေင်ားတ င်ပါဝငမ်ှု 
မရှိ                  ေည်ား  Ï ✓             မ ာား  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကုိမိမိကုိယတ်ိုင်နလ လာသင်

ယူနိုင်မည ်နေရာမ ာား၊လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာကကည ်

တိုက်မ ာားစသည်တိုို့တ င်ဝင်နရာက်နလ လာသင်

ယူနိုင်မြေင်ား 

ရှိ                   မရှိ  ✓         မနမဖ ိုပါ Ï 

 င်ြေးမမစ ် ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး - လူငယ် အုပ်စ ု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။      ။ စ မ ်ျေးဘ ုက   ျေးရ ွာ တ  င ် ယဉ်က  ျေးမ ှုန  င  ်လူင ယ်   ှေ့ပ   ျေးကရျေးအကပခအကန မ  ွာ  

အသင  ်အတ င  ်ရ  ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

(ဏ)  င ကျြေး  ော တ ည်ဖငိမ်င  ြေးန ှင်  င ဘြေးကင်ြေးလ ုခြေ  င  ြေး အင မြေအင န 

(ဏ-၁) လ ုခြေ  င  ြေး ိုင် ော  ဝ န ်င  ော င်မှုမျော ြေးအော ြေး လက်လှမ်ြေးမီမှု 

ဇယော ြေး (၄၇) င ဘြေးကင်ြေးလ ုခြေ  င  ြေး၊  ဝ န ်င  ော ငမ်ှု အင ထော က်အကူမျော ြေးအော ြေး လက်လှမ်ြေးမီမှု 

ဝ န ်င  ော င်မှုမျော ြေး  ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 



 

 

ဝ န ်င  ော င်မှုမျော ြေး  ှင်ြေးလင ်ြေးြေျက် 

တယ်လီဖုေ်ားလိုင်ား၊တယ်လီဖေု်ားတာဝါတိုငမ် ာား၊နကကားေေ်ားလို

င်ား၊အင်တာေက်လိုင်ား၊ရုပ်မမင်သ ကကာားလိုင်ား၊နရေီယိုလိုင်ားစ

နသာ က်သ ယ်နရားနှင ်သတင်ားအြေ က်အလက်မဖေိ်ု့နဝမြေင်ား

 ိုင်ရာအနထာက်အကူမပ အန ာက်အဦမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ Ï✓ မရှိ  မနမဖ ိုပါ  

အာမြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေ်န ာင်မှုမ ာားကုိရရှိနိုင်မြေင်ား ရှိ ✓ မရှိ Ï နမဖ ိုပါ  

လူထုအနမြေမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ ြေ နရား 

အစီအစဉ် 
ရှိ  

မရှိ Ï

✓ 
မနမဖ ိုပါ  

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယ်တာား ာီးနလ ာ ြေ နရားအတ က်ရွဲဘက် ုိ

င်ရာမ ာားမှဝေ်န ာင်မှုနပားမြေင်ား 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ိုပါ  

 င်ြေးမမစ ် ဦြေးတည်အုပ်စ ု င  ွေြေးင န ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။ စ မ ်ျေးဘ ုက  ျေးရ ွာ တ  င ် ကဘ ျေး င ်ျေးလ ုခခ  ကရျေး  န ်က ွာင ်မ ှုမ   

အကထွာ  ်အ ူမ  ွာ ျေးအွာ ျေးလ ်လ မ ်ျေးမ   မှု အွာ ျေး သွာ ကက ွာ င ်ျေးကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ြေးမဖစ ်ပွေော ြေးမှု 

ဇယော ြေး (၄၈) မှုြေင်ြေးမဖစ ်ပွေော ြေးမှုအင မြေအငန 

စ ဉ် မှုြေင်ြေးအမျ ိြေးအစ ော ြေး မှုြေင်ြေးမဖစ ်ပွေော ြေးမှုအင မြေအငန 

၁ လူကုေ်ကူားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၃ မူားယစ်န ားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၄ အကကမ်ားဖက်မှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

 င်ြေးမမစ ်ဦြေးတ ည်အုပ်စ ု င  ွေြေးငန ွေြေးမြေင်ြေး -  ပ်မိ ပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမျ ိြေးသမီြေး အုပ်စ ု။ 

င လ လောင တ ွေွံ့  ိှြေျက်။       ။စ မ ်ျေးဘ ု က  ျေးရ ွာ တ  င ် မ ှုခင ်ျေးပ စ ်  ွာ ျေးမ ှုအကပခအကန မ  ွာျေး မ ရ  ကက ွာ င ် ျေး  

ကလ လွာ ကတ  ှေ့ရ  ရ ါ သည်။ 

 


